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1. INTRODUCAO

O meu interesse pela gerontologia surgiu na intencdo de conhecer e aprofundar
meus conhecimentos no que diz respeito ao processo de envelhecimento e, em
particular, ampliar minha visao das relagdes que cada individuo constréi nessa etapa da
vida buscando possibilitar novas formas de demonstrar as vontades e necessidades desse
grupo populacional.

Atividades sociais voltadas para a arte e/ou para o lazer intimamente ligadas a
questBes tais como educacdo, propagacdo de cultura e idéias, desenvolvimento e
apropriacdo de novas habilidades e aprendizagens, possibilidade de integragéo... so as
pecas chaves que vém fazendo parte do meu trabalho na psicologia e sdo fundamentais
para a minha realizacao profissional.

Dessa forma, essa pesquisa representa 0 meu primeiro contato direto com esse
publico, tendo em vista conhecer um espaco que oferece atividades sécio-educativas
para idosos e como se da a participacdo deles na minha area de interesse. Acredito ser
de fundamental importancia estar perto de cada idoso e, prioritariamente, considerar
seus desejos e interesses para elaborar propostas de trabalhos sociais pertinentes.

Assim, tendo em mente que as a¢des sdcio-educativas e o lazer sdo importantes
durante toda a vida e que possuem caracteristicas distintas em cada etapa que se
apresenta - pois os interesses e necessidades se transformam durante o desenvolvimento
continuo do ser humano - espero, através desse trabalho, contribuir para a reflexdo de

questdes voltadas para os idosos no que se refere a essas atividades.



2. JUSTIFICATIVA

A ética do lazer ndo é da ociosidade que rejeita o trabalho, nem da
licenca que infringe as obrigacdes, mas a de um novo equilibrio entre
as exigéncias utilitarias da sociedade e as exigéncias desinteressadas
das pessoas. (apud MARQUES, 2008, p.907)

A sociedade, o Estado, a familia e todos que fazem parte do meio social de uma
pessoa colaboram para o desenvolvimento da mesma. Sao responsaveis na formacéo de
valores, dos sentimentos e da maneira de pensarem e agirem. S&o, inclusive,
fundamentais e determinantes no esclarecimento e / ou na manutencao de preconceitos e
crencas em relacdo as questdes sociais.

O continuo aumento da populacdo idosa e 0s movimentos sociais e politicos de
interesses desse segmento populacional produzem uma transformacéo significativa na
sociedade, tornando necessarios constantes estudos e pesquisas na area da gerontologia
que apontem dados para que as politicas de protecdo atendam suas demandas
especificas e oferecam vida com qualidade.

Concomitantemente ao crescimento da populacdo idosa, é crescente também o
nimero de programas voltados para esse publico. Mas essa é uma realidade que ainda
estd em construcdo e necessita da participagdo dos proprios idosos para que sejam

alcancados programas auténticos.

De qualguer modo, o fato de que esses grupos ou programas sejam bem
aceitos, ou diretamente procurado pelos idosos, demonstra a existéncia de
uma caréncia, ou até de uma busca, por parte de um segmento
etario/existencial que perdeu seu lugar social e ensaia construir algum outro,
seja com uma realizagdo adicional ao seu itinerario de vida, ou a efetivacéo
de um projeto ainda sem chance de se realizar, ou ainda, e simplesmente,
procurando companhia e “preencher o tempo”, esse largo tempo ampliado

pela aposentadoria ou pela soliddo das donas-de-casa. (Motta, 2004)

Inmeros sdo o0s programas que podem proporcionar possibilidades de

desenvolvimento pessoal e social incluindo o exercicio da cidadania, a participacdo
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social e a promocéo de satde. Porém, a presente pesquisa tem como foco o lazer e agdes
socio-educativas - que sdo elementos bastante evidenciados no processo de
envelhecimento por oferecerem alternativas que podem ser facilitadoras da conquista de

uma vida com maior qualidade.

2.1. Objetivo Geral

A pesquisa em questdo teve por objetivo tracar o perfil dos usuarios do
CRECI@ - Centro de Referéncia da Cidadania do Idoso, da cidade de Sdo Paulo, a fim
de contribuir para a reflexdo de propostas de atividades que respeitem a finalidade e as
caracteristicas do Centro e o0s interesses e necessidades de seus usuarios.

O foco da pesquisa esta nas atividades oferecidas pelo servico sécio-educativo
do CRECI@ e nos correspondentes interesse e participagdo dos idosos. A pesquisa foi
realizada através da Incubadora Social (parte integrante do centro) que tem a
responsabilidade de avaliar elementos das atividades desenvolvidas visando contemplar
0 campo da Gerontologia, tais como a promocdo de salde e a adequagdo das técnicas
apresentadas. A Incubadora Social esta ligada diretamente a &area sdcio-educativa

(responsavel pela qualidade artistica, técnica, produtiva e metodoldgica das atividades).

2.1.2. Objetivos Especificos

e Conhecer o perfil dos usuérios do CRECI@;

e Fazer levantamento de algumas atividades oferecidas pelo CRECI@ e alguns
temas abordados nas palestras e workshops;

e Levantar interesses, necessidades, vontades dos freqiientadores do CRECI@

e Contribuir para reflexdes acerca do significado dos grupos de convivéncia no
processo de envelhecimento.

e Contribuir para a melhoria na qualidade de vida dos idosos.



3. O CRECI@

O CRECI@ - Centro de Referéncia da Cidadania do Idoso - € um servico da
Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social (SMADS) em parceria
com a Coordenacdo Regional das Obras de Promocéo de Satide (CROPH?).

O Centro foi fundado em 17 de setembro de 2004 e oferece servigos que
promovem o envelhecimento ativo nos aspectos fisico, mental, social e intelectual. Um
de seus principais objetivos, através desse espaco facilitador de reflexdes, interacgéo,
acolhimento e lazer, é oferecer um envelhecimento com qualidade.

O CRECI@ esta instalado em patrimdnio arquitetdnico no centro da cidade, nos
baixos do Viaduto do Ch4, restaurado e adaptado pelo arquiteto Jodo Armentano, tem
um espaco aproximado de 1.700m? que recebe por volta de 9.000 idosos por més? em
suas atividades (oficinas, cursos, jogos, biblioteca, palestras, bailes...). Possui espacos
tais como auditérios que permitem a elaboracdo de cursos e eventos culturais; um
telecentro que propicia o contato dos idosos com a informaética; area de descanso e
lanchonete que favorecem o convivio social informal; sala de leitura e biblioteca em
parceria com a Biblioteca Municipal Mario de Andrade.

Para ter a carteirinha do CRECI@ e participar dos servigos oferecidos, basta ter
60 anos ou mais® e se cadastrar na administracdo da instituicdo. No inicio do ano séo
abertas as inscricdes para as atividades. O nimero de vagas para cada uma delas varia,
de acordo com a proposta dos profissionais e elas sdo preenchidas por ordem de

chegada.

Departamentos do CRECI@ e seus principais objetivos:

1. Recepcao: acolher e orientar o0s usuarios e controlar a frequéncia das atividades.

2. Trabalho s6cio-educativo: organizar e promover estratégias pedagogicas para 0s
cursos oferecidos e ficar em contato com os arte-educadores.

3. Incubadora social: organizar e promover eventos que promovam a troca de
informacdes sobre o envelhecimento (palestras, capacitacdes, reunides), realizar

parcerias com a rede socio-assistencial para idosos, elaborar produtos e

1 A CROPH - Coordenacio Regional ds Obras de Promocao de Satde foi fundada em 1972 e sua missio é assessorar e
administrar programas que resgatem a dignidade do ser humano.

2 Dados de outubro de 2008. (http://wwwé.prefeitura.sp.gov.br/noticias/sec/assist_social/2008/10/0001)

3 Ter 50 anos ou mais era a faixa etaria permitida até por volta do inicio de 2008, sendo assim, alguns participantes ainda
tém entre 50 e 59 anos. Sdo eles aqueles ja inscritos antes da mudancga do publico alvo.



publicagdes referentes ao servigo, criar e aprimorar estratégias para o0
atendimento social ao idoso estimulando sua participacdo em atividades que
promovam o protagonismo e a socializacao.

4. Defensoria e Escuta Socio-assistencial/Institucional: escutar e orientar o idoso
em relacéo, principalmente, aos seus direitos e deveres.

5. Café Anhangabau: oferecer alimentacdo e informacdo nutricional direcionadas
ao idoso.

6. Administracdo: administrar e coordenar os servigos gerais do CRECI@.

O Centro oferece inumeras atividades com duracao de 6 meses e um tema Unico

que as contemple para as apresentacdes nos finais dos semestres.

Oficinas regulares oferecidas no periodo da pesquisa:

Alongamento/ Flexibilidade Viol&o para Iniciantes
Grupo Experimental de Pintura Teatro

Capoeira e Afromix Danga Senior

Contos “Senta que 14 vem Historia” Artesanato em Seda
Percussdo e Canto Popular Danca de Saléo

Yoga Violao e Seresta
Espanhol Coral

Roda de Conversa - Grupo de Reflexéo Artesanato

Xadrez Curso Bésico de Francés
Sapateado Americano Mulheres Chilenas
Danca Espanhola Tai Chi Pai Lin

Todas as atividades sdo avaliadas no meio do ano e no final do ano. Elas
recebem um parecer técnico da incubadora social para verificar se contemplam os
objetivos contidos no projeto. No final do ano, os idosos também avaliam as atividades
levando em consideracdo aspectos tais como suas expectativas, o espaco, 0 material e 0s
profissionais (arte-educadores).

Os profissionais sédo constantemente atualizados nas atividades de educacdo
continuada — capacitac@es, palestras e workshops focadas em gerontologia - cujos temas

sdo sugeridos tambeém por eles de acordo com seus interesses e/ou necessidades.



Os idosos também sugerem temas e atividades através da caixa de sugestdes

constante na recep¢do da instituicdo.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES
Jogos de Mesa

Sala de Leitura

Reuni&o do Conselho Gestor — CRECI
Tarde Musical — Victor, Voz e Violao
Cinema Espanhol

Palestras

Grupo de Estudo

Sarau Artistico

Baile

TELECENTRO
Oficina de Editor de Texto

Oficina de Pesquisa em Internet

Todas as atividades sdo gratuitas.



4. FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1. Velhices

Segundo critério de categorizacdo utilizado pela Organizacdo das Nacdes
Unidas, uma pessoa torna-se idosa a partir dos 60 anos nos paises em desenvolvimento.
Essa definicdo é importante para a organizacdo e representacdo social, assim como
criacdo de politicas publicas para esse publico. Porém, em se tratando de estudos da
velhice, em sua dimensdo ampliada (socio-politico-cultural-econémico-pessoal), esse
critério cronologico ndo deve ser definitivo para a reflexdo e analise sobre essa etapa.
N&o podemos generalizar a velhice e desconsiderar os dados existenciais do ser
humano, pois essa ‘categoria’ ¢ um continuo do curso de vida que engloba aspectos
bioldgicos, psiquicos, historicos e culturais e da experiéncia vivida além da idade.

Entretanto, encontramos pré-conceitos que lancam a velhice uma concepcao
estigmatizada, ou seja, que desvaloriza quem a vive: o0 velho esta ultrapassado, obsoleto
e representa declinio fisico, deterioracdo mental, assim como improdutividade,
inutilidade e incapacidade, independente de seus outros atributos. E preciso desconstruir
essa idéia, pois ndo condiz com a realidade, e ressignificar o papel do idoso na nossa
sociedade.

A velhice é vista como um dos extremos da vida, generalizada, assim comparada
a outra etapa, ao outro extremo: a juventude, & forca, ao desenvolvimento, aquele que
tem uma vida toda pela frente para produzir. As caracteristicas sdo colocadas a prova
nesse comparativo fazendo com que o velho seja desvalorizado e depreciado. Como
conseqliéncia desse estigma, o isolamento social é uma caracteristica evidente do
idoso”. (apud Beres, 2002, p.93)

As diferentes etapas da vida possuem, sim, distintas caracteristicas — positivas e
negativas. Cada etapa € um espaco aberto para novas experiéncias, possuem suas
particularidades e seus desafios. Isso ndo quer dizer que uma etapa seja aqguém da outra,
mas que se complementam numa histéria de vida. Todos nascemos, envelhecemos,
vivemos e morremos. E a forma como encaramos cada etapa da nossa vida esta de
acordo com nossas Vvivéncias, nossas emogfes e 0 contexto social no qual estamos

inseridos.

* FERRIGNO, J. C. Trabalho, aposentadoria e alienagdo social. Revista A Terceira Idade, Sdo Paulo v.2, n. 2, p. 9-15, out.1989.



Envelhecer é um processo natural continuo da vida e, indiferente da idade, os
desejos, as vontades, as opinides e 0s acontecimentos se fazem presentes. Um individuo
se percebe em uma nova etapa através de algumas alteracdes, sejam elas fisicas,
cognitivas, econémicas ou politicas, e essa percepcao e a forma de lidar com ela diferem
de pessoa para pessoa em qualquer momento. Portanto, assim é na velhice também e,
dessa forma, ndo ha uma Unica maneira de viver esse processo, mas uma diversidade de
velhices que buscam encontrar suas alternativas perante os novos desafios de vida.

O mundo esta envelhecendo mais e é fundamental mudar a concepgdo negativa
da velhice que ainda existe para que a quebra de preconceitos e esteredtipos sejam
alcancados. E preciso incorporar nesse processo valores e estilos de vida e ndo somente
atrelar a velhice ao grupo etéario. E importante construir politicas publicas e abrir
espacos que proporcionem a identificacdo dos idosos e sua participacdo social efetiva;
que incentivem criacdo e a producdo para que eles desfrutem da vida e da cidadania de
forma digna e positiva e mostrem que habilidades e realizacbes podem ser

desenvolvidas e adquiridas em qualquer fase da vida.
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4.2. Idoso no Brasil

Segundo dados do
IBGE apontados na Sintese
de Indicadores Sociais
divuldagos em 9 de outubro
de 2009, entre 1998 e 2008, a
proporcao de idosos (60 anos
ou mais) no Brasil aumentou
de 8,8% para 11,1%, o que
corresponde a 21 milhdes de
idosos. (grafico 7.1 da Sintese
de Indicadores Sociais do
IBGE)

Grafico 71 - Proporgdo das idosos da 60 @ 665 anos ou mais da idade
Brasil - 1896/2003
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Ainda segundo a pesquisa, em 2008, havia 9,4 milhdes de pessoas com 70 anos

ou mais, que corresponde a 4,9% da populacdo total. Os estados que ainda apresentam

maior nimero de populacdo idosa sdo o Rio de Janeiro e o Rio Grande do Sul, como

aponta o grafico 7.2 da Sintese de Indicadores Sociais do IBGE.

Grafico 7.2 - Proporgdo das pessoas de 60 anos ou mais da idade,

sagundo as Unidades da Fadaragdo - 1995/20038
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A quantidade de idosas é superior a de idosos. Em 2007, havia 79 homens para

cada 100 mulheres. J& em 2008, esse numero caiu para 78 homens para cada 100

mulheres.
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A populacdo de idosos também envelhece. Verificamos que, no periodo de 1998
a 2008, a taxa de crescimento de idosos com mais de 80 anos foi a que mais aumentou,
seguida do grupo de 75 a 79 anos, como indica o grafico 7.3 da Sintese de Indicativos
Sociais do IBGE.

Grafico 7.3 - Crascimento ralative da populagéo de 60 anos ou mais de idade, total &

5 por grupos de idade - Brasil - periodo 1886/2008
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Ainda segundo o estudo, a populacdo com menos de um ano de idade reduziu-se
em 27,8% em dez anos, passando de 1,8% da populagéo total em 1998 para 1,3% em
2008. E, em 2008, a taxa de fecundidade total (nimero medio de filhos que uma mulher
teria ao final do seu periodo fértil) foi de 1,89 filho, menor que em 1998 que era de
2,43.

Grafico 1.5 -Taxa de fecundidade total, segundo as Unidades da Federacao - 2003
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Em 2008, no Brasil, a esperanca média de vida ao nascer era de 72,7 anos de
idade. Entre 1998 e 2008, esse indicador cresceu 3 anos, com as mulheres em situacao
bem mais favoravel que a dos homens (aumento de 73,6 anos para 76,8 anos, no caso

das mulheres, e 65,9 para 69,3 anos, para 0s homens).

Gréfico 1.6 - Esperanca de vida ao nascer, segundo as Grandes
Regides e Unidades da Federacao - 1998/2008
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A descoberta dos antibidticos no final da década de 1940, a criacdo das unidades
de terapia intensiva e das vacinas na metade do século passado e o conceito de mudanca
de estilo de vida, na década de 1960, foram fatores que contribuiram para 0 aumento da
longevidade (ONU, 2003).

Esse aumento nos dados pode ser explicado pela continua reducdo da taxa de
mortalidade (principalmente, pelo avanco da tecnologia na medicina e consequente
melhoria na qualidade de vida) concomitantemente a diminuicao da taxa de fecundidade
e € projetado o continuo do avanco do envelhecimento em relagdo aos individuos de 0 a
14 anos. Isso representa, segundo estimativa do IBGE, um numero superior de idosos
no Brasil em relacdo as criancas ja em 2035 chegando ao dobro em 2050. A populacéo
idosa mundial sera maior que a de criancas pela 1* vez na histéria em 2050,
representando 32% da populacio®.

Segundo a pirdmide do grafico 1.2 da Sintese de Indicadores Sociais do IBGE,

estd em evidéncia o crescimento da populacédo idosa e a reducédo da taxa de fecundidade.

Grafico 1.2 - Composicdo da populacdo residente, por sexo, segundo os
grupos de idade - Brasil - 1998/2008
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Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 1998/2008.

O aumento da populacéo de idosos

Transformou-se, entdo, em fendbmeno continuo, representando um desafio
gerado pelas demandas sociais e econémicas que despontam de forma
crescente em todas as nagdes, tendo sido necesséria a adogdo de politicas

especificas com o objetivo de propiciar um envelhecimento ativo,

® segundo declaracdo da ONU em 11 de abril de 2007.
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respeitando os direitos, as prioridades, as preferéncias, as capacidades e a
dignidade dos idosos como, alias, preconizado pela ONU. (FREITAS, 2004)

Ainda segundo Freitas,

o0 desafio que se apresenta € 0 de se conseguir uma maior expectativa de
vida, mas com boa qualidade, para que 0s anos vividos sejam plenos de
significado e de dignidade, e ndo anos de sofrimento para os individuos e
suas familias, dependentes, vitimas de isolamento social e dos tristes quadros

depressivos.

Essa mudanca na demografia brasileira exige novas politicas e praticas
institucionais e profissionais e continua articulacéo entre familia, sociedade e estado®
para que a representacdo do idoso seja auténtica e lhe proporcione melhor qualidade de

vida e cidadania.

g obrigagdo de toda sociedade, da familia e do governo assegurar condigdes que permitem aos que envelhecem usufruir aqueles
que sdo os principios das NagBes Unidas para as pessoas idosas: independéncia, participagdo, cuidado, auto-satisfagdo e

dignidade. (Freitas, 2004)
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4.3. O protagonismo dos idosos e as politicas relativas ao

envelhecimento

Envelhecer e ser cidadao parecem ser incompativeis em sociedades
desiguais. A possibilidade de sua concretizacdo, no entanto, é mais do que
um desejo individual: é a busca que o ultrapassa para uma perspectiva de

coletividade... Trata-se de redesenhar a historia na construgdo de uma nova
imagem/realidade de sujeitos e relagdes, numa permanente alianga dos
diferentes segmentos, geracoes, classes sociais e saberes.

(BRANCO, s/d)

Entendemos por cidadania o direito de ter direitos. O cidaddo tem direitos e
deveres e, com isso, conquista a possibilidade de participar das decisdes que envolvem
0 bem estar da sociedade e intervir na realidade social construindo novas relacdes e
consciéncias (Dallari, 1998). Ser cidaddo é participar do governo do Estado e da sua
propria vida. E ser igual perante a lei, independente das diferencas e desigualdades
sociais. Significa, em sua esséncia, o direito de viver decentemente. (Dimenstein, 2001)

Os direitos sociais, politicos e civis sdo garantidos aos cidaddos através das leis e
das politicas pablicas implementadas a partir delas pelo Estado de acordo com as
necessidades que aparecem significativamente na sociedade. Essas necessidades sdo
expressas através de movimentos sociais que, diferente da busca individual por algum
objetivo, demonstram uma preocupacéo coletiva.

O protagonismo do idoso ocorre quando ele passa a se fazer ouvir através dos
movimentos sociais, que proporcionam a expressdo e a inclusdo de suas idéias e suas
necessidades na sociedade. Consequéncia disso € a institucionalizagdo de politicas
publicas que podem oferecer melhor qualidade de vida na velhice.

Como cidadaos, seus interesses e necessidades devem ser considerados, quando

da utilizacéo de seus direitos.

Do conjunto de leis, direitos e politicas que, a partir da Constitui¢do Federal
de 1988, compdem a nova institucionalidade da protecdo ao idoso no Brasil,
a Assisténcia Social destaca-se como importante fonte de melhoria das

condicBes de vida e de cidadania desse estrato populacional em irreversivel
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crescimento (...) a assisténcia social ganhou nova institucionalidade, que a
fez pautar-se pelo paradigma da cidadania ampliada e a funcionar como
politica publica concretizadora de direitos sociais basicos particularmente de
criangas, idosos, portadores de deficiéncia, familias e pessoas social e

economicamente vulneraveis. (CHAGAS, s/d)

Em 1994, surge a Politica Nacional do Idoso (PNI) que amplia a concepc¢éao de

velhice e do processo de envelhecimento, incluindo o idoso na participacdo efetiva na

sociedade.

A PNI sinaliza a necessidade do envolvimento da sociedade como um todo
para que se possa enfrentar o desafio de assistir a uma populacdo que nas
ltimas décadas tem apresentado um crescimento acentuado em nosso pais.
(OLIVEIRA, s/d)

Em 1999, foi promulgada a Politica Nacional de Saude do Idoso (PNSI) que,

ainda segundo Oliveira,

Por esse documento, cabe ao setor de salide promover o0 acesso dos idosos
aos servicos de salde, prestar assisténcia integral e realizar a¢des voltadas a
promocao, protecdo e recuperacao de saude, visando manutengdo e melhoria
da capacidade funcional dos idosos, huma visdo interdisciplinar, mediante o

estabelecimento de normas especificas para tal.

Em 2003, o governo, a partir de luta dos movimentos sociais deste segmento

etario, aprovou o Estatuto do ldoso que, segundo seu Art.1°, é destinado a regular os

direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. Dentre seus

direitos fundamentais, estdo o direito a liberdade, ao respeito e a dignidade e o direito a

educacdo, cultura, esporte e lazer que estdo intimamente ligados ao processo de

socializacdo. O continuar em contato com 0 mundo mostra-se possivel através da

socializacéo. (Beres, 2002)

Em 2007, foi promulgada a Lei Estadual n°12.548 que assegura ao idoso 0

acesso a cidadania - a vida, a dignidade, ao bem estar e a participacdo na sociedade - e

garante as condi¢cOes necessarias para que o0s idosos continuem no pleno exercicio de

seus direitos e deveres.
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Através dessa sucinta trajetoria, verificamos que o Brasil possui leis que, se
implementadas em sua totalidade, garantiriam melhor qualidade de vida para os idosos.
Por isto, estes, juntamente com os demais segmentos etarios, devem continuar o
processo de luta para efetivagdo da legislacdo de protecéo existente e continuar sendo
agentes de mudangas, de transformacdes da realidade reivindicando direitos ainda nao
atendidos e buscando a ampliacdo da escuta e do protagonismo de suas histérias. Viver
envolve um trabalho, o processo de a gente se tornar aquilo que é potencialmente. Na
arte de viver, o homem é simultaneamente o artista € 0 objeto de sua arte. (apud
BERES, 2002, p.95)
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4.4. Lazer e atividades socio-educativas como formas de
sociabilidade e desenvolvimento pessoal no processo

de envelhecimento

Quando falamos em lazer, ainda é comum associar esse conceito ao ‘nao
trabalho’, a diversdao ou ao descanso com o intuito de se entreter ou se distrair, ndo
levando em consideracdo elementos como o desenvolvimento pessoal e social
provocado através das atividades e da integragdo sociais, importantes em qualquer
idade.

A definicdo de lazer para Dumazedier (apud GOMES, 2008, p.2), diz que

€ um conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou,
ainda para desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua
participacdo social voluntéria ou sua livre capacidade criadora, apés livrar-se

ou desembaracar-se das obrigac6es profissionais, familiares e sociais.

Iwanowicz (apud MARQUES, 2008, p.906) relaciona o envelhecimento, o
trabalho e o lazer em uma perspectiva de desenvolvimento continuo da pessoa ao longo
da vida. Marques diz que o significado das atividades de lazer é vital para o idoso
porque tem vinculo com a profissdo, com a biografia, com os ideais e valores de cada
pessoa, ou seja, € um elo com a identidade de cada um e deve proporcionar novos lacos
de amizade e novos compromissos pessoais e sociais compativeis com a sua propria
histéria. E ainda, segundo Vieira, (apud MARQUES 2008, p.907) viver como se
estivesse em constante “recreio” pode ser bastante desagradavel, por acabar indicando
uma total falta de sentido e de perspectiva de vida.

As acdes socio-educativas contribuem para a protecdo social e para o
desenvolvimento bio-psico-social do sujeito ao passo que ofertam recursos educativos
que propiciam ampliacdo cultural e de conhecimento, possibilidades de integragao,
reflexdes, trocas, aprendizados e inclusdo. Através delas, amplia-se a comunicacdo, a
participacao dos sujeitos na vida publica, o acesso as informacdes sobre servicos sociais

e exercicio da cidadania.
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Dessa forma, as agdes socio-educativas e as propostas de lazer dirigidas aos
idosos devem proporcionar um sentido e promover salde, desenvolvimento e cidadania.
E ainda, para Stigger (apud MARQUES, 2008, p.907), devem proporcionar um
equilibrio entre repouso, divertimento e desenvolvimento pessoal.

Assim como o sentido que cada individuo reconhece nas atividades de lazer é
anico, o tempo dedicado a elas também esta diretamente ligado a forma de vida que o
idoso levou até 0 momento.

A aposentadoria e 0 envelhecimento ndo mais representam recolhimento
(Debert, 1999). Com o aumento da expectativa de vida, aumentou também o nimero de
idosos aposentados na nossa sociedade e, consequentemente, o tempo de vida sem uma
ocupacdo profissional. Ou seja, as pessoas dispdem de maior tempo livre com o
afastamento do trabalho e sua participacdo social é importante na medida em que podem
desenvolver novos papéis sociais.

A escolha de uma ocupacdo desvinculada da ocupacdo profissional retira o
carater de obrigatoriedade de producdo e é caracterizada pela busca de satisfacdo e
realizacdo pessoal. Nesse contexto, o surgimento dos Grupos de Convivéncia
proporciona espacos de sociabilidade para idosos, oferecendo novas experiéncias,
desenvolvimento de novas habilidades, podendo contribuir para a promocédo de salde,

da cidadania e consequente elevacdo na qualidade de vida.

O sentimento de utilidade, de identificagdo com os anseios e valores do
grupo e de insercdo e realizacdo pessoal favorece a vivéncia de um estado de
plenitude e bem estar que possibilita ao idoso reforco em seu sentido
existencial, ajudando-o a perceber o futuro como uma histéria em aberto, em
construcdo e, consequentemente, com muitas possibilidades de acéo.
(FERNANDES e MEDEIRQS, 2008)

Dessa forma, é essencial implementar adequadamente as politicas ’ que
prescrevem o atendimento as necessidades da populacdo idosa e o desenvolvimento da
personalidade e da sociabilidade desse publico para um envelhecimento ativo que

envolve qualidade na utilizacdo do tempo livre.

7 Como, por exemplo, o Estatuto do Idoso.
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O envelhecimento ativo é o processo de otimizacao de oportunidades de bem
estar fisico, mental e social — através do curso da vida, de forma a aumentar
a expectativa de vida saudavel e a qualidade de vida na velhice conforme
determinacBes da ONU (1999), no International Year of Old Person.
(FREITAS, 2004)
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5. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em trés partes, durante 8 dias no decorrer do més de
junho de 2009.

A primeira etapa constituiu em entrevista investigativa com funcionarios da
Incubadora Social para o levantamento de dados sobre o funcionamento da instituicéo.

A segunda envolveu a aplicacdo de 50 questionarios® nos usuérios. Inicialmente,
foi divulgada a pesquisa pelos funcionarios do CRECI@ nas oficinas oferecidas e foram
disponibilizados sala e horarios para esclarecimentos e para a aplicacdo dos
questionarios nos idosos pela prépria pesquisadora. Apesar do esclarecimento da
pesquisa e engajamento dos funcionarios para a adequada concretizacdo da coleta de
dados, houve apenas 01 inscri¢cdo em seu primeiro dia.

Apos verificar que os idosos, em sua maioria, freqientavam o centro somente
nos horéarios de atividades, a estratégia de coleta de dados foi alterada. Durante o
periodo para a aplicacdo dos questionarios, foram diretamente abordados pela
pesquisadora 56 idosos (nas aulas de pintura experimental, origami, enfeites de meia de
seda, na sala de leitura e na area de convivéncia) sendo que somente 36 responderam o
questionario. As pessoas que nao aceitaram participar alegaram: 01 ter receio de ser
identificada, 02 ndo quererem expor sua renda, 02 ser o questionario muito grande, 04
ndo ter interesse em responder e 11 ndo dispor de tempo. Nas aulas de violdo e danca
espanhola, apos esclarecimento das questdes pertinentes a pesquisa e a importancia da
participacdo dos frequentadores, foram disponibilizados, a pedido dos usuarios, 14
questionarios para que levassem para casa e trouxessem respondidos no outro dia.
Porém, desses, somente 07 retornaram. Assim, 43 questionarios fizeram parte da
pesquisa.

A terceira etapa consistiu do levantamento aleatério dos temas abordados em
algumas palestras, workshops e capacitacdes e de algumas oficinas e cursos oferecidos
no periodo de junho de 2008 a maio de 2009, assim como o levantamento das
respectivas participacdes dos idosos através das listas de presenca.

Apos a coleta dos dados foi feita uma andlise sobre o perfil dos freqlientadores e
sua participacdo no centro considerando os grupos de atividades estabelecidos pela

instituicdo e o grupo que classifiquei como ‘entretenimento’ (especificados abaixo)

8 Carta de consentimento livre e esclarecido (anexo 1) e questionario(anexo 2).
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e Corpo e Saude®: alongamento/flexibilidade, capoeira/afromix, yoga e tai chi pai lin.

e Artes: artesanato, artesanato em meia de seda, contacdo de historias, conto — senta
que l& vem historia, coral, percussdo e canto popular, danca de saldo, danca
espanhola, danca flamenca, danca folclorica, danca sénior, desenho, escultura em
papel, origami, sapateado americano, teatro, violdo para iniciantes, violdo e
serestas.

e Cidadania e Protagonismo: conversando na atualidade, conversando a gente se
entende, roda de conversa e telecentro.

e Linguas e cultura: mulheres chilenas, palestras, workshops, moda — Carmem
Miranda, francés, espanhol, cordel — lendas brasileiras, cinema e sarau.

e Entretenimento: bailes, sala de jogos e sala de leitura.

9 As atividades fisicas exigem atestado médico.
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6. RESULTADOS

6.1. O Perfil dos usuarios do CRECI@.
6.1.1. Dados quantitativos

Grafico 1 - Sexo

B Feminino

M Masculino

De acordo com os resultados obtidos e expostos no gréafico 1, em relagdo ao sexo
dos usuérios pesquisados, verificamos a participacdo mais acentuada de idosas no
CRECI@ (79%).

A idade dos participantes que responderam o questionario varia de 55 a 88 anos,
sendo que os idosos que mais frequentam o CRECI@ tém idade entre 65 e 69 anos.
(gréfico 2) Entre as idosas, a participagcdo mais presente esta entre 64 e 75 anos e, com

relacdo aos idosos, entre 60 e 64 anos. (grafico 2.2)

Grafico 2 - Idade Grafico 2.2 - Idade
Homem X Mulher
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Com relacdo a cor dos usudrios pesquisados, mais de 50% sdo brancos, seguido
de pardos (19%), pretos (16%) e amarelos (7%). (grafico 3)

Essa distribuicdo coincide entre os idosos e idosas.
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Grafico 3 - Cor
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Quanto a escolaridade, 44% dos usuarios que responderam a pesquisa possuem o

M Branca
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M Preta

B Amarela
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ensino médio, 33% possuem o ensino fundamental e 21% tém o ensino superior. Nao

houve participante com ensino de pds-graduacdo. (grafico 4)

0% Grafico 4 - Escolaridade
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 Doutorado
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Dos 43 participantes da pesquisa, 33% sao vilvos e este estado representa 35,2%
das idosas. Entre os idosos, 0 maior nimero esta entre os casados - 33,3%. No quadro
geral (gréafico 5), verificamos um numero significativo e semelhante entre os solteiros e

divorciados, porém, ndo encontramos homens solteiros na pesquisa. (grafico 5.2)

Grafico 5 - Estado Civil Grafico 5.2 - Estado Civil
Homem X Mulher
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A renda mensal dos usuarios pesquisados varia de menos de R$499,00 até mais

de R$4.500,00, porém a grande maioria deles possui renda entre R$500,00 e

R$1.499,00, como aponta o gréfico 6.

5% 2%

Grafico 6 - Renda Mensal
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= R$500,00 - R$1.499,00
m R$1.500,00 - R$2.499,00
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m R$3.500,00 - R$4.499,00
™ a partir de R$4.500,00

= NR

(30%) tém 3 filhos e grande parte deles (23%) ndo possuem nenhum. (gréafico 7)

Grafico 7 - Numero de filhos
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Com relacdo ao numero de filhos que eles possuem, a maior parte dos usuarios

Como apontam os gréfico 8 e 9, a grande maioria dos usuérios que responderam

a pesquisa sdo aposentados (72%) e ndo trabalham atualmente (70%). Dos 21% dos

usuarios que exercem alguma atividade, 18,4% sd@o mulheres.

14%

Grafico 8 - Aposentadoria
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Grafico 9 - Trabalha atualmente?
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Os usuérios do CRECI@ que participaram da pesquisa moram, em sua grande
maioria, em Sao Paulo — capital (93%). Encontramos, ainda, moradores de Carapicuiba
e Francisco Morato.

Dos moradores de Sdo Paulo (gréfico 10), 38% sdo da regido central, H&, ainda,
um significativo nimero de usuarios da zona leste (25%) e zona sul (20%). Ha& um

menor namero de participantes da zona norte (7%).

Grafico 10 - Regi6es onde moram em Sao Paulo
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Na questdo sobre o arranjo familiar, mais precisamente, a questdo que envolvia
com quem mora (grafico 11), a proporcdo de idosos que moram sozinhos representa
mais da metade dos entrevistados (51%). Nas mulheres, esse dado representa 54,5% e,
entre 0s homens, 44,4%.

Os idosos que moram somente com filhos representam 16% dos entrevistados
(18,2% das mulheres e 11,1% dos homens) e, morar com o conjuge ou conjuge e filhos,
representam igualmente 12%. Entre os homens, esse nimero altera para 22,2% e 11,1%

respectivamente e, entre as mulheres, 9,1% e 12,12%.

Grafico 11 - Com quem mora?
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Dos 43 entrevistados, segundo o grafico 12, 7% frequentam o CRECI@ desde o
ano da inauguracdo (dado visto somente entre as mulheres).

A maior parte dos idosos pesquisados, 30%, frequentam o Centro desde 2 a 3
anos e grande parte deles comecou a freqiientar ha menos de 1 ano (23%). Entre os
homens, os encontramos somente dentro desses dois dados.

Grafico 12 - Ha quantos anos frequenta o CRECI@?
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Em se tratando da frequencia com que vai ao Centro (grafico 12), 56%
representa os idosos que freqiientam de 1 a 3 vezes por semana, dado esse acentuado
entre as mulheres (64,5%) e encontrado entre homens em 44,4%. Somente 5% néo
envolve uma frequéncia fixa na sua participacdo e 14% utilizam os servicos do
CRECI@ todos os dias.

Grafico 13 - Com que frequéncia vai ao CRECI@?
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Perguntado se sentem falta de alguma atividade no CRECI@, 61% dos idosos
que responderam os questionarios apontaram que nao. Dos 30% que sentem falta de

alguma atividade, 28,5% representam as mulheres. (grafico 14)
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Grafico 14 - Sente falta de alguma atividade no
CRECI@?
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Em relagdo a freqiéncia em outras institui¢fes (grafico 15), 46% responderam

positivamente, sendo que a maioria das mulheres (56,3%) freqlientam outros locais e a

maioria dos homens (77,7%) nao frequentam. (grafico 15.2)
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Grafico 15.2 - Frequenta outras
instituicoes?
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Em se tratando do nimero de atividades que participam no CRECI@ (gréfico

16), 02 (duas) foi o nimero que mais apresentou respostas, 26%. Entre os homens,

encontramos nameros de 01 a 04 e, entre as mulheres, encontramos a participacdo em

até 10 atividades. (grafico 16.2)
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Grafico 16.2 - Numero de Atividades
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Segundo os dados apresentados a respeito das atividades que mais os atraem,
representados no grafico 17 de acordo com os 04 grupos determinados pelo CRECI@ e
pelo grupo que classifiquei como entretenimento, 47% dos idosos tém interesse em
atividades que envolvem artes. Entre as mulheres, danga e masica foram apontados por
respectivamente 75,8% e 54,5% do total das idosas pesquisadas. Igualmente para os
homens, mas em ordem inversa de preferéncia, musica (66,6%) e danca (33,3%) foram
0s mais encontrados. Com 18%, atividades de corpo e salde englobam a segunda
preferéncia dos usuarios, sendo que as mulheres apontam mais a ginastica (39,4%) e os
homens, o esporte (22,2%). As atividades que envolvem cidadania e protagonismo,
representa 16% da preferéncia dos idosos. Entre as mulheres o mais citado foi 0 uso do
computador (33,3%) e, entre 0s homens, aparecendo igualmente em 44,4% do total dos
entrevistados, o uso do computador e conversas e reflexdes. Dentro das atividades de
entretenimento, que representa 15% da preferéncia, o baile foi o mais citado entre
homens e mulheres em 22,2% e 33,3% de respostas, respectivamente. As atividades de
de lingua e cultura envolvem 24,2% das respostas das mulheres, ndo tendo sido

encontrada nenhuma resposta entre 0s pesquisados.

Grafico 17 - Atividades que mais atraem
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Segundo os graficos 17.1 e 17.2, que representam as atividades que mais 0s
atraem separados por sexo, observamos que as atividades de artes sdo evidente
preferéncia tanto pelos homens quanto pelas mulheres. Ja entre 0os homens, atividades
relativas a cidadania e ao protagonismo representam sua segunda preferéncia e, entre as
mulheres, sdo aquelas que envolvem corpo e salde seguidas das de entretenimento,
estando a cidadania e protagonismo em quarto lugar. Corpo e salde, entre 0s homens,

ocupa o terceiro lugar na preferéncia e o entretenimento em quarto. Linguas e cultura,
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gue ndo apareceram nas respostas dos homens, aparece em ultimo lugar na preferéncia

das mulheres.

Grafico 17.1 - Atividades que mais Grafico 17.2 - Atividades que mais
atraem - Homens atraem - Mulheres
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H Entretenimento B Entretenimento

B NR

Quando perguntado sobre as atividades que participam no CRECI@, esse
quadro mudou um pouco de figura. (grafico 18) Com 49%, as atividades que envolvem
artes ainda ocupam o primeiro lugar, agora seguidas daquelas relativas a cidadania e ao
protagonismo, com 19%. As corporais e de salde ocuparam o terceiro lugar entre
aquelas feitas pelos usuarios (14%), seguidas de entretenimento (9%) e linguas e cultura

(9%).

Grafico 18 - Atividades que faz no CRECI@

M Corpo e Saude
W Artes

Cidadania e Protagonismo
M Linguas e Cultura
M Entretenimento

Os gréficos 18.1 e 18.2 representam as atividades praticadas no Centro separadas
por sexo. Verificamos que, entre as mulheres entrevistadas, ainda acentuado nimero de
idosas fazem atividades artisticas (50%). Entre os homens, esse nimero acentuado €
representado pelas atividades de cidadania e protagonismo (40%) sendo que 35%
participam das atividades artisticas. Corpo e saude representam importancia semelhante,

tanto para os homens quanto para as mulheres, com 15% e 14% respectivamente.
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Linguas e cultura e entretenimento sdo, indiferente do sexo, as atividades de menor

participacao.

Grafico 18.1 - Atividades que faz no Grafico 18.2 - Atividades que faz no
CRECI@ - Homem CRECI@ - Mulher
5% 5% 15% 10% 2% 14% M Corpo e Satde

B Corpo e Salde W Artes
M Artes ‘ ’ = Cidadania e Protagonismo

Cidadania e Protagonismo H Linguas e Cultura

2N
<

M Linguas e Cultura M Entretenimento

M Entretenimento NR

6.1.2 Dados qualitativos

Na questdo “O que o motivou a participar do CRECI@? 10> encontramos
questBes diversificadas que classifiquei como 1- atividades; 2 — convivio social; 3 —
qualidade de vida (saude mental e fisica); 4 — Preenchimento do tempo e 5 — ambiente .

No item 1, o qual teve maior indice de respostas (36,7%), encontramos
referéncias que apontam para o interesse dos idosos em adquirir novas habilidades e
novos conhecimentos sendo o CRECI@ um espago que oferece uma variedade de
oficinas e cursos que preenchem esse interesse.

O item 2, recebeu 24,5% das respostas, nos mostra o interesse em ampliarem o
convivio social, conquistando novos lagos de amizades ou mantendo relacionamentos
agradaveis de companheirismo.

No item 3, encontramos respostas relacionadas a indicacbes médicas e a
preocupacdo em cuidar do corpo e da mente, na busca de qualidade de vida através de
atividades que exercitam o fisico ou aumentem a auto-estima. Esses apontamentos estdo
em 16,3% das respostas.

“Preencher o tempo”, “distragao”, “por ter algo a fazer” e “aproveitamento das
horas” foram as respostas dadas referentes ao item 4 (8,2%). Duas dessas respostas
foram complementadas com a conseqiiéncia de aprender e ter companhia.

O item 5 (14,3%) refere-se a instituicdo. As respostas encontradas nesse item
citam o CRECI@ como um centro de referencia onde sdo oferecidos muitos servicos
para os idosos e possui um ambiente agradavel de convivio social.

Questionados sobre o que mais gostam no Centro de forma geral, os resultados

apontam a satisfacdo dos usuarios®*, sendo que 45,6% dos idosos relacionaram a

10 Todas as respostas sobre a questio “o que o motivou a participar do CRECI@?” estdo no anexo 3.
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satisfacdo com as atividades oferecidas; 15,2% com o atendimento dos funcionarios;
15,2% com o convivio social e 6,5% com o ambiente. As demais respostas (17,5%) nao
tiveram a satisfacdo especificadas. Quanto ao que menos gostam no CRECI@ *?,
somente 18,6% dos idosos responderam essa questdo, sendo que, em ndmero
semelhante para todos os apontamentos, as insatisfagdes estdo relacionadas a
inadequacdo de espaco para algumas atividades como violdo e yoga, a inadequacéo da
lanchonete, as regras de funcionamento (ndo funciona nos finais de semana) e ao
numero de homens nas atividades de danga.

Das 43 pessoas que responderam os questionarios, 30% sente falta de alguma
atividade no CRECI@. Dentre elas™, 38,5% estio relacionadas a danca, tais como falta
de cavalheiros para dancar, inadequacdo do espaco (tablado para sapateado),
insatisfacdo pela quantidade das aulas e falta de estilo de danga (portuguesa).
Relacionadas ao corpo, foram citadas em 23% das respostas, sugerindo
condicionamento fisico e novo horario de ginastica. Ha 15,4% de respostas relacionadas
a inclusdo de esporte, sugerindo aulas de voley adaptado, bocha e ténis de mesa. Ainda,
com 7,7% cada uma, falta de curso de fotografia, computacéo e linguas.

Em relacdo & participacdo em outras instituicbes, 46% dos entrevistados
responderam positivamente, sendo que a maioria das idosas que participaram da
pesquisa frequentam outras instituicbes e a maioria dos idosos ndo freglientam. Os
homens vinculados a outras instituicfes citaram o SESC e o Centro Cultural de S&o
Paulo. Ja as mulheres participam de inimeras instituicdes, entre elas: SESI, Tendal da
Lapa da Prefeitura, SESC, ACM, Idade Dourada, Pastoral do Imigrante Igreja Nossa
Senhora da Paz, Casa de Clara, Grupo da Melhor Idade Mariamd, S&o Joaquim, CRI
Norte, Clube do Tatuapé e Estacdo Experimental da Lapa. Algumas mulheres ainda
colocaram atividades ndo vinculadas a institui¢cdes tais como grupo de idosos, grupo de
teatro, curso de fotografia, condicionamento fisico e ginéstica localizada.

Como verificado nos dados quantitativos anteriormente expostos, 21% dos
entrevistados trabalham atualmente, sendo que, deste numero, 22% sdo do sexo
masculino e 78% do sexo feminino. Somente um idoso dos que ainda trabalham
respondeu sua ocupacgéo e exerce a funcdo de cuidador de idoso. As idosas, em maior

namero, exercem ocupacdes tais como trabalho domestico, terapia oriental, comércio,

11 Todas as respostas sobre a questio “o que vocé mais gosta no CRECI@?” estdo no anexo 4.
12 Todas as respostas sobre a questio “o que vocé mais gosta no CRECI@?” estdo no anexo 5.
13 Todas as respostas sobre a questio “vocé sente falta de alguma atividade no CRECI@?” estio no anexo 6.
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consultoria de cosméticos, chef gourmet e gastronomia consultoria técnica, redatora e
produtora de arte.

Houve ainda quem utilizou o espaco de sugestbes (48,8%) para expor suas
opinides a respeito de alguns aspectos do CRECI@". Entre os homens, houve uma
reclamac&o a respeito da inadequacéo do espaco para as aulas de violdo e trés sugestdes:
sala adequada para as aulas de violdo, organizacdo da biblioteca e local para dispor as
obras dos idosos e a abertura de um restaurante servindo pratos rapidos.

J& entre as respostas das mulheres, foram encontrados além de sugestfes e
reclamacdes, depoimentos que envolviam elogios e agradecimentos.

A reclamacéo foi dirigida a lanchonete Acho que a lanchonete do Creci deixa
muito a desejar. As sugestdes relacionadas as atividades foram: adequacéo das aulas de
sapateado, inclusdo de aulas de ginastica e maior nimero de aulas no periodo da manha.

Ainda surgiram dois depoimentos que sugeriam continuo investimento dos
6rgdos publicos no funcionamento do CRECI@, como ilustra a frase a seguir: Gostaria
que o poder publico continuasse investindo no C.R.E.C.I. porque ele é fundamental
para nos, idosos.

Os elogios encontrados voltavam-se tanto para a instituicdo em si e suas
atividades, como para os professores e funcionarios. Alguns depoimentos ainda
mostraram a sua satisfacao pessoal. Eis alguns exemplos:

e SO tenho elogios, para todos os que trabalham e dirigem, professores e 0s
amigos que conquistei, gracas ao Creci.

e Eu me sinto realizada aqui no Creci.

e Aqui é um espaco que nds, idosos, nos sentimos <<gente>>. Falamos com
todos e somos ouvidos.

e O professor é 6timo, tem uma paciéncia com os idosos. Sendo assim, merece
todo 0 meu respeito e admiragao.

Os depoimentos que explicitaram agradecimentos sdo relacionados ao que o

CRECI@ proporciona aos idosos, como exemplo:
e Desde que comecei a frequientar o Creci, me senti confiante, me levantou a auto
estima (...) agora eu digo que a vida comeca aos 70 e a velhice aos 101. Obrigada.

e Meus agradecimentos pelo que é proporcionado nesta entidade.

14 Todas as manifestacdes expressas estio no anexo 7.
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6.2. A participacdo nas atividades oferecidas

O estudo da participacdo dos idosos nas atividades foi realizado através do
levantamento de listas de chamada de algumas oficinas em meses aleatérios. Dessa
forma, foram coletados dados das seguintes atividades: violdo e seresta, violdo para
iniciantes, teatro, artesanato, artesanato em meia de seda, sapateado americano, coral,
xadrez, bailes, sala de jogos, jogos de mesa, domino, sala de leitura, conversa sobre Sdo
Paulo, conversando a gente se entende, grupo experimental de pintura, roda de
conversa, telecentro, alongamento e flexibilidade, capoeira e afromix, tai chi pai lin,
yoga, exibicao de filmes, sarau artistico, palestras, workshops, cordel: lendas brasileiras,
espanhol, francés, moda — Carmem Miranda, mulheres chilenas, contacdo de histdria,
conto — senta que l& vem historia, danca de saldo, danca espanhola, danca flamenca,
danca folclérica, danga sénior, desenho, escultura em papel, origami e percussdo e
canto.

A andlise foi separada de acordo com os quatro grupos determinados pelo
CRECI@ (corpo e saude, artes, cidadania e protagonismo e linguas e cultura) e pelo

grupo que classifiquei como entretenimento (bailes, sala de leitura e jogos).

Corpo e Saude
As atividades pesquisadas nesse grupo foram alongamento e flexibilidade, tai chi

pai lin, yoga e capoeira e afromix.

Numero de Inscrigdes Média Porcentagem
Presenca ::;ri do Fem I;:clri 40 Masc Presenca
Data Atividade Mulher | Homem Inscritos Mensal s ¢ Mensal por inscritos
Alongamento e o o o
abr/09 Flexibilidade 66 8 74 40 89% 11% 54%
. Alongamento e o o o,
jan/09 Flexibilidade 23 4 27 22,4 85% 15% 83%
out/08 Alongamento e 84 15 99 62,3 85% 15% 63%
flexibilidade
Numero de Inscrigdes Média Por Por
Presenca rI':clri 40 Fem Inscri¢do Masc Presenca
Data Atividade Mulher Homem Inscritos Mensal < ¢ Mensal por inscritos
mai/09 Capoeira e Afromix 79 14 93 61 85% 15% 66%
jan/09 Capoeira e Afromix 89 12 101 35 88% 12% 35%
ago/08 Capoeira e Afromix 87 12 99 73,75 88% 12% 74%

Em todas elas também predominou a presenca feminina, chegando apenas a 15%
0 maior indice de participagdo masculina em alongamento e flexibilidade (em outubro

de 2008 e janeiro de 2009) e em capoeira e afromix (em maio de 2009). Essas duas
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atividades também sdo as mais frequentadas™, tendo indices de freqiiéncia média
mensal que atingem 83% no més de janeiro de 2009 em alongamento e flexibilidade e
74% em agosto de 2008 em capoeira e afromix, apenas um indice esteve abaixo de 50%
na capoeira e afromix em janeiro de 2009.

O tai chi pai lin, que apresentou 89% de procura pelas mulheres, teve 51% de

freqliéncia média no més de maio de 2009.

Numero de Inscrigdes Média Porcentagem
Porcentagem s Porcentagem Presenca
Presenca Incri¢do Fem Inscrigdo Mensal por inscritos
Data Atividade Mulher | Homem | Inscritos Mensal 5 Masc P
mai/09 TAI CHI PAILIN 85 10 95 48 89% 11% 51%
Nudmero de Inscrigdes Média Porcentagem
Porcentagem s Porcentagem Presenca
Presenca Incrigdo Fem Inscrigdo Mensal por inscritos
Data Atividade Mulher | Homem | Inscritos Mensal g Masc P
mai/09 Yoga 107 14 121 64,5 88% 12% 53%
out/08 Yoga 219 8 227 89,1 96% 4% 39%
jun/08 Yoga 114 7 121 78,3 94% 6% 65%

A yoga é acentuadamente procurada entre as pesquisadas, com indices que
chegam a 96% de participacdo feminina. O nimero de inscritos ultrapassou 200 em
outubro de 2008 e 100 em maio de 2009, mas suas medias de frequéncia nesses meses

foram de, respectivamente, 39% e 53%.

Entretenimento

Nos bailes pesquisados, o numero de mulheres foi sempre significativamente
maior que o dos homens, chegando a ter um nimero quatro vezes maior, como no baile
da festa a fantasia (81% para 19%). Os bailes tematicos apresentaram maior procura:
445 participantes no baile caipira e 296 no baile a fantasia. O baile ‘ndo tematico’,
apresentou menor diferenca na propor¢cdo de homens para mulheres, mas, ainda assim

com o acentuado indice de 63% de mulheres para 37% de homens.

Numero de Inscrigdes
Porcentagem Porcentagem
Incrigdo Fem Inscrigdo Masc
Data Atividade Mulher Homem Inscritos
nov/08 Baile 174 102 276 63% 37%
out/08 Baile a Fantasia 241 55 296 81% 19%
jun/08 Baile Caipira 339 106 445 76% 24%

15 A média de frequiéncia foi feita através do levantamento da presenca dos inscritos em todas as aulas dadas no més.
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Numero de Inscrigdes
Porcentagem Porcentagem
. 3 Incrigdo Fem Inscrigdo Masc
Data Atividade Mulher Homem Inscritos
abr/09 Sala de Jogos 11 22 33 33% 67%
dez/08 Jogos - Domind 3 7 10 30% 70%
set/08 Jogos de Mesa 42 28 70 60% 40%

A participacdo dos homens foi superior a das mulheres na sala de jogos (abril de
2009). No jogo de domind, em dezembro de 2008, a porcentagem de homens chegou a
70%. Porém, em se tratando de jogos de mesa, em setembro de 2008, as mulheres

apresentaram indice de 60% de participacdo. Nas aulas de xadrez, também verificamos
maior procura pelas idosas.

Numero de Inscrigdes

- Porcentagem
Média Presenga Porcentagem Porcentagem 8
s - Presenga
Mensal Incrigdo Fem Inscrigdo Masc . .
Data Atividade Mulher Homem Inscritos Mensal por inscritos
mai/09 Xadrez 14 6 20 9,5 70% 30% 48%
abr/09 Xadrez 13 6 19 9 68% 32% 47%
nov/08 Xadrez 16 8 24 9,5 67% 33% 40%

A sala de leitura foi igualmente utilizada por ambos os sexos, apresentando
meses com maior participacdo masculina (junho de 2008) e outros com maior

participacdo feminina (outubro de 2008) e até equiparagdo em sua utilizagdo (janeiro de
2009).

Numero de Inscrigdes
Porcentagem Porcentagem
. 3 Incricdo Fem Inscrigdo Masc
Data Atividade Mulher Homem Inscritos
jan/09 Sala de Leitura 13 12 25 52% 48%
out/08 Sala de Leitura 78 38 116 67% 33%
jun/08 Sala de Leitura 7 13 20 35% 65%

Cidadania e protagonismo

Numero de Inscrigdes
Em agosto e novembro de 2008,
Data Atividade Mulher Homem Presenga
s reocentre ) ) = | passaram, em media 876 pessoas por més
ag0/08 Telecentro x x o12 pelo telecentro no uso livre do seu espago.

37



As atividades de conversa e reflexdes, tais como roda de conversa, conversa
sobre Sdo Paulo e conversando a gente se entende, também foram predominantemente
procuradas pelas idosas, alcancando indice de 93% para 7% na roda de conversa em
agosto de 2008.

i icd Porcentagem
Numero de Inscrigdes Porcentagem 8

Inscrigdo

Incrigdo Fem
i Masc

Data Atividade Mulher Homem Inscritos

jan/09 Conversa sobre Sao Paulo 24 6 30 80% 20%
Nimero de Inscrigdes Média Presenga Por Porc Por Presenga
Data Atividade Mulher Homem Inscritos Mensal Incrigdo Fem Inscrigdo Masc Mensal por inscritos
mai/09 | Conversando a gente se entende 7 1 8 4,25 88% 13% 53%
out/08 | Conversando a gente se entende 11 2 13 2,75 85% 15% 21%

Nimero de Inscrigges Média Presenca | Por Por Por Presenca
Data Atividade Mulher Homem Inscritos Mensal Incrigdo Fem Inscrigdo Masc Mensal por inscritos
nov/08 Roda de Conversa 77 12 89 249 87% 13% 28%
ago/08 Roda de Conversa 78 6 84 24,6 93% 7% 29%

Porém, a frequéncia constante nessas atividades apresentaram baixos indices, tal
como 21% em conversando a gente se entende em outubro de 2008 e 53% de média
mensal de freqiiéncia em maio de 2009. Dentre esse tipo de atividades, as rodas de
conversa foram as mais procuradas, porém a efetiva participacdo ndo superou 29% de
frequéncia, média apresentada em agosto de 2008.

Numero de Inscrigées L
Média Presenga Porcentagem Porc Porc Presenga

Mensal Incri¢do Fem Inscrigdo Masc Mensal por inscritos

Data Atividade Mulher Homem Inscritos

Grupo Experimental de

abr/09 Pintura

11 5 16 9,25 69% 31% 58%

O grupo experimental de pintura possui 58% de frequéncia mensal em abril de

2009 e uma porcentagem de 69% de mulheres para 31% de homens inscritos.

Lingua e Cultura

Entre as atividades oferecidas e pesquisadas, a procura pelo estudo da lingua
espanhola apresentou maior indice. Em relacdo as aulas de francés, chegaram a ter
quase 3 vezes mais procura no més de maio de 2009. O numero de mulheres
predominou significativamente tendo, os homens, o maior indice de procura em 17%
(francés) e 7% (espanhol) do mesmo més. A frequéncia média mensal nas aulas teve
maior indice em agosto de 2008 com 77% de presenca e 0 menor indice em 50% em

maior de 2009 nas aulas de francés.
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Nu del icd P
umero de inscricoes Média Presenga Por Por Popr:z:::g:m
Data Atividade Mulher Homem Inscritos Mensal Incriggo Fem Inscrigdo Masc Mensal por inscritos
mai/09 Espanhol 28 2 30 19 93% 7% 63%
ago/08 Espanhol 19 2 21 13,4 90% 10% 64%
Numero de Inscrigdes Média Presenga Por g Por Porcentagem
Mensal Incrigdo Fem Inscrigdo Masc Presenca
Data Atividade Mulher Homem Inscritos Mensal por inscritos
mai/09 Francés 10 2 12 6 83% 17% 50%
ago/08 Francés 11 2 13 10 85% 15% 77%

Cordel: lendas brasileiras e moda - Carmem Miranda tiveram uma pequena
parcela de participacdo masculina, sendo que 9% foram homens inscritos nas aulas de
moda em maio de 2009, chegando a 21% em cordel em outubro de 2008. A freqliéncia
nas aulas de moda teve altos indices, chegando a 88% de presenca média no més de

abril de 2009. Cordel atingiu maior indice em outubro de 2008 com 50%.

Numero de Inscrigdes Média Porcentagem
Porcentagem Porcentagem
Presenca Incrigdo Fem Inscrigdo Masc Presenca
Data Atividade Mulher Homem Inscritos Mensal t ¢ Mensal por inscritos
abr/09 Cordel: lendas brasileiras 9 2 11 3,5 82% 18% 32%
out/08 Cordel: lendas brasileiras 11 3 14 7 79% 21% 50%
Numero de Inscrigdes Média Porcentagem
Porcentagem Porcentagem
Presenca Incrigdo Fem Inscrigdo Masc Presenca
Data Atividade Mulher Homem Inscritos Mensal ¢ s Mensal por inscritos
mai/09 Moda - Carmem Miranda 21 2 23 18,75 91% 9% 82%
abr/09 Moda - Carmem Miranda 20 2 22 19,25 91% 9% 88%

Mulheres Chilenas contou com a participacao exclusiva de mulheres e sua média
de presenca variou de 52% (em outubro de 2008) a 76% (em julho de 2008)

Numero de Inscrigdes Média Porcentagem
Presenga Porcentagem Porcentagem Presenca
Data Atividade Mulher Homem Inscritos Mensal Incri¢do Fem Inscrigio Masc N!ensa.l por
inscritos
mar/09 Mulheres Chilenas 18 0 18 11,75 100% 0% 65%
out/08 Mulheres Chilenas 24 0 24 12,5 100% 0% 52%
jul/08 Mulheres Chilenas 14 0 14 10,7 100% 0% 76%

Atividades que ndo exigem presenga continua no més, ou seja, atividades
isoladas tais como palestras, exibicdo de filmes, saraus e workshops, tiveram
participacdo masculina, porém a procura por elas ainda foi significativamente maior
entre mulheres, sendo que a procura por palestras chegou a ter média de 82% em

relagdo aos homens entre os meses de junho a dezembro de 2008. Esse indice subiu para
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85% na procura de workshops entre os meses de setembro a novembro de 2008. Em
janeiro de 2009, dois filmes apresentados tiveram apenas uma média de 18% de
participagdo masculina. E no sarau realizado em agosto de 2008, apenas 16% dos

participantes eram homens.

Numero de Inscrigdes
Porcentagem Porcentagem
. B Incrigdo Fem Inscrigdo Masc
Data Atividade Mulher Homem Inscritos
jan/09 Filme Chega de Saudade 27 8 35 77% 23%
jan/09 Filme O Casamento de Romeu e Julieta 21 3 24 88% 13%
Numero de Inscrigdes
Porcentagem Porcentagem
. B Incrigdo Fem Inscrigdo Masc
Data Atividade Mulher Homem Inscritos
ago/08 Sarau Artistico 27 5 32 84% 16%
Numero de Inscrigdes
Porcentagem Porcentagem
. B Incrigdo Fem Inscrigdo Masc
Data Atividade Mulher Homem Inscritos
dez/08 Palestra - sexualidade na terceira idade 16 2 18 89% 11%
nov/08 Palestra — Qual a importancia do check-up? 45 4 49 92% 8%
out/08 Palestra - Esquecimento é normal com a idade? 39 8 47 83% 17%
set/08 Palestra - Primavera e Envelhecimento 18 2 20 90% 10%
jul/08 Palestra - Maus Tratos contra a pessoa idosa 24 5 29 83% 17%
jun/08 Palestra - Prevengdo de quedas 25 7 32 78% 22%
jun/08 Palestra - Aprendendo com a diabetes 11 6 17 65% 35%
Numero de Inscrigdes
Porcentagem Porcentagem
- . Incrigdo Fem Inscrigdo Masc
Data Atividade Mulher Homem Inscritos
nov/08 Workshop - aspectos culturais do envelhecimento 20 2 22 91% 9%
nov/08 Workshop - Prevengdo de Diabete 111 15 126 88% 12%
out/08 Workshop - Qualidade de Vida 51 13 64 80% 20%
set/08 Workshop - Miss e Mister CRECI 27 6 33 82% 18%

Arte

As aulas de artesanato, enfeites de meia de seda e origami foram quase que
exclusivamente constituidas por idosas. Somente 4% dos homens participaram das aulas
de artesanato em marco de 2009, 12% de participacdo masculina em enfeites de meia de
seda em julho de 2008 e 10% de participagcdo masculina nas aulas de origami em janeiro
e maio de 2009. A média de frequéncia mensal foi maior nas aulas de artesanato,
chegando a 72% no més de novembro de 2008. As aulas de enfeite de meia de seda
apresentaram um indice de 26% de presenca no més de julho de 2008 e as aulas de

origami apresentaram média de 58% de presenca nos meses pesquisados.
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Nu del ico L
umero de Inscricoes Média Presenga Por: Por Por Presenga

Data Atividade Mulher | Homem | Inscritos Mensal Incrigdo Fem Inscrigdo Masc Mensal por inscritos
mar/09 Artesanato 27 1 28 15,4 96% 4% 55%

nov/08 Artesanato 20 0 20 14,4 100% 0% 72%

ago/08 Artesanato 43 0 43 20,6 100% 0% 48%

Numero de Inscrigdes -
u ¢ Média Presenca Por Por Por Presenga
M | Incrigdo F I icdo M M | il i

Data Atividade Mulher | Homem | Inscritos ensa ncrigdo Fem nscrigdo Masc ensal por inscritos
abr/09 Enfeites de meia de seda 15 0 15 10,4 100% 0% 69%

out/08 Enfeites de meia de seda 21 0 21 7 100% 0% 33%

jul/08 Enfeites de meia de seda 15 2 17 4,5 88% 12% 26%

Nu del ¢
umero ce Inscrigoes Média Presenga Porc Porc Po;::snet:g:m
L. . Mensal Incri¢do Fem Inscrigdo Masc .; 5

Data Atividade Mulher | Homem Inscritos Mensal por inscritos
mai/09 Origami 26 3 29 18,25 90% 10% 63%
jan/09 Origami 18 2 20 11 90% 10% 55%

jul/08 Origami 32 0 32 18,5 100% 0% 58%

As aulas de sapateado americano foram bem freqlientadas, apresentando 75% de

média de presenca em outubro de 2008 e foram formadas, em sua maioria, por mulheres

(89% de participantes mulheres em abril de 2009).

Nu del icd P
umero de Inscricoes Média Presenga Porcentagem Porcentagem Porcentagem Presenca
Data Atividade Mulher | Homem | Inscritos Mensal Incrigdo Fem Inscrigdo Masc Mensal por inscritos
abr/09 Sapateado Americano 33 4 37 25 89% 11% 68%
out/08 Sapateado Americano 19 4 23 17,25 83% 17% 75%

Jé as aulas de violdo para iniciantes foram mais procuradas que violdo e seresta e

a presenca continua foi mais acentuada (70% de presenca em maio de 2009). Porém, séo

nas aulas de violdo e seresta que podemos equiparar o nimero de presenca masculina e

feminina, tendo, em abril de 2009, uma proporcdo de 51% de

mulheres para 49% de

Nu del icd
umero de Inscrigoes Média Presenga Porc Porc Porc Presenga
Data Atividade Mulher Homem Inscritos Mensal Incrigdo Fem Inscrigdo Masc Mensal por inscritos
mai/09 Viol3o e Seresta 21 20 41 20,5 51% 49% 50%
out/08 Violdo e Seresta 23 21 a4 19,25 52% 48% 44%
Nu del icd P
umero de Inscricoes Média Presenga Por Por Por Presenga
. . Mensal Incrigdo Fem Inscri¢do Masc Mensal por inscritos
Data Atividade Mulher Homem Inscritos
mai/09 Violdo para Iniciantes 46 20 66 46,25 70% 30% 70%
abr/09 Viol&o para Iniciantes 45 18 63 43,25 71% 29% 69%
nov/08 Viol&o para Iniciantes 33 13 46 29,7 72% 28% 65%
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As aulas de coral também tiveram numero acentuado de participantes idosas
(86% em agosto de 2008) e uma frequéncia média que atingiu 71% (maio de 2009).
Percussao e canto apresentaram 34% de presenga masculina em agosto de 2008 e média
de 61% de presenca nos meses apresentados. Esse nimero mostra que essa atividade foi
a segunda mais freqlientada por homens no grupo de artes com niimeros equivalentes ao

de violdo para iniciantes (ficando atras somente do violdo e seresta)

Numero de Inscrigdes P ta
Média Presenca Porcentagem Porcentagem o:::eng:m
Mensal Incri¢do Fem Inscri¢do Masc .9 .
Data Atividade Mulher Homem Inscritos Mensal por inscritos
mai/09 Coral 41 8 49 34,75 84% 16% 71%
jan/09 Coral 32 9 41 28 78% 22% 68%
ago/08 Coral 38 6 44 29,6 86% 14% 67%

Numero de Inscricdes Média Presenga Por Por Porcentagem
Mensal Incrigdo Fem Inscrigdo Masc Presenca
Data Atividade Mulher | Homem Inscritos Mensal por inscritos
abr/09 Percussdo e Canto Popular 34 14 48 22,25 71% 29% 46%
jan/09 Percussdo e Canto Popular 39 13 52 304 75% 25% 58%
ago/08 Percussdo e Canto Popular 19 10 29 19,5 66% 34% 67%

Nas aulas de teatro, o indice de participacdo masculina chegou a 3% no més de

outubro de 2008 alcangando somente 19% em maio de 2009.

Nimero de Inscrigdes Média Presenca Por Por Porc Presenca
Data Atividade Mulher Homem Inscritos Mensal Incrigdo Fem Inscrigdo Masc Mensal por inscritos
mai/09 Teatro 38 9 47 29,5 81% 19% 63%
out/08 Teatro 38 1 39 23,2 97% 3% 59%
jul/08 Teatro 15 2 17 13 88% 12% 76%

As aulas de desenho e escultura em papel apresentaram o mesmo quadro de
participacdo, tendo em média 80% de usuarios do sexo feminino nos meses pesquisados

e suas medias de presenca atingem 70%.

Nu | i¢d Py
Umero de Inscrigdes Média Presenga Por Porc orcentagem
Mensal Incri¢do Fem Inscrigdo Masc Presenca
Data Atividade Mulher | Homem Inscritos Mensal por inscritos
fev/09 Desenho 8 2 10 7 80% 20% 70%
jan/09 Desenho 8 2 10 57 80% 20% 57%
Nu del i¢o Py t
umero de Inscrigdes Média Presenga Porc Por orcentagem
Mensal Incrigdo Fem Inscrigdo Masc Presenca
Data Atividade Mulher | Homem Inscritos Mensal por inscritos
mai/09 Escultura em Papel 9 2 11 7,75 82% 18% 70%
abr/09 Escultura em Papel 8 2 10 4,25 80% 20% 43%
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Contacéo de histdria e Conto — senta que 1& vem historia possuiram equivalente
média de participacdo e de presenca, sendo formados por 75% de mulheres e tendo em

média 63% e 66% de presenca.

Nu del icd P
umero de Inscrigoes Média Presenga Por Por: Porcentagem Presenga
Data Atividade Mulher | Homem | Inscritos Mensal Incrigdo Fem Inscrigdo Masc Mensal por inscritos
abr/09 Contagdo de Histéria 12 4 16 10 75% 25% 63%
Nu | ico
tmero de InscrigGes Média Presenga Porc Porc Porcentagem Presenca
Data Atividade Mulher | Homem | Inscritos Mensal Incrigdo Fem | Inscrigdo Masc Mensal por inscritos
nov/08 Conto - senta que |a vem histéria 12 2 14 8,25 86% 14% 59%
ago/08 Conto - senta que 13 vem histéria 12 4 16 11,5 75% 25% 72%
jun/08 Conto - senta que 14 vem histdria 12 4 16 11 75% 25% 69%

A danca de saldo foi 0 curso mais procurado desse grupo de atividades e é onde
encontramos numero de participacdo masculina proximos aos cursos de violdo e
percussdo e canto. No més de maio de 2008 teve seu maior indice de participacdo (28%
formado por homens) e a média de presenca mensal atinge 89%, como apresentado no
més de junho de 2008.

Numero de Inscrigdes Média Porcentagem Porcentagem Porcentagem
Presenga Incricio Eem Inscri¢do Presenga
Data Atividade Mulher | Homem | Inscritos Mensal 5 Masc Mensal por inscritos
mai/09 Danga de Saldo 72 28 100 77,75 72% 28% 78%
out/08 Danga de Saldo 22 7 29 24,2 76% 24% 83%
jun/08 Danga de Saldo 74 22 96 85,25 77% 23% 89%
Numero de Inscrigdes Média Porcentagem Porcentagem Porcentagem
Presenga Incricio Eem Inscrigdo Presenga
Data Atividade Mulher | Homem | Inscritos Mensal 5 Masc Mensal por inscritos
mai/09 Danga Senior 45 9 54 28 83% 17% 52%
abr/09 Danga Espanhola 26 0 26 21,5 100% 0% 83%
fev/09 Danga Flamenca 51 0 51 38,33 100% 0% 75%
fev/09 Danga Folclérica 54 16 70 64,33 77% 23% 92%

Dancas espanhola, flamenca, folcldrica e sénior também séo oferecidas, tendo as
duas primeiras a participacdo exclusiva de mulheres. A danca folclérica, em fevereiro
de 2009, apresentou maior média de presenca (92%) e maior participacdo masculina
(23%). A danca sénior foi frequentada por 83% de mulheres e apresentou, em maio de

2009, 52% de presenca no més.
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6.3.

Temas abordados em palestras e workshops

A partir dos temas pesquisados'®, levantei trés grupos para analise. O primeiro

grupo corresponde aos temas de SAUDE, que englobam os assuntos que contribuem

para a integridade das saudes fisica e mental. O segundo grupo aborda assuntos

relativos a CULTURA, temas que proporcionam conhecimento de dados atuais

pertinentes ao envelhecimento e o terceiro grupo, CIDADANIA, envolve questdes

sociais.

No periodo pesquisado (junho de 2008 a julho de 2009) foi encontrado maior

numero de palestras e workshops que abordaram temas relativos a salde e menor

namero relativo a cidadania.

Salde: diabete, sexualidade, memoria, prevencdo de quedas, aspectos
psicologicos, aproveitamento de consulta médica, medicamentos,
importancia do check-up, musicoterapia, odonto geriatria, incontinéncia
urinéria, quero ser saudavel, depressdo, atividade fisica, alimentacéo,
qualidade de vida, saude dos pés.

Cultura: idosos do seculo XXI, mitos e verdades, esquecimento é normal
com a idade?, aspectos culturais do envelhecimento, envelhecimento
ativo, envelhecer ndo é doenca.

Cidadania: violéncia e maus tratos contra idosos, co-educacdo entre

geragdes, direitos humanos, mudanca de habito, Miss e Mister CRECI.

As capacitagcdes abordaram temas pertinentes ao conhecimento do processo de

envelhecimento, tais como, aspectos biopsicosociais e culturais, estatuto do idoso e

familia.

16 Os temas pesquisados encontram-se no anexo 12.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Através dos dados da pesquisa, podemos concluir que os idosos de hoje estdo
envelhecendo mais e que 0s programas sociais, educativos, culturais e de lazer para esse
publico sdo importantes e fundamentais para a busca da construcdo de novos papéis
(ainda recentes na nossa sociedade) e de novos sentidos para a etapa da vida apds o
afastamento profissional. Muitas pessoas hoje chegam a viver 30 anos ou mais
aposentadas. (DOLL, 2007)

Programas relacionados ao lazer tém destaque quando o assunto é proporcionar
melhoria na qualidade de vida. Eles proporcionam novas possibilidades de convivio
social, desenvolvimento de novas habilidades, atualizacdo de conhecimentos, reflex6es
sobre 0 processo de envelhecimento, integracdo as demais geracOes e desenvolvimento
de novos projetos de vida. (apud DAL RIO, 2009, p. 3-4) Dessa forma, identificando as
necessidades de lazer para os idosos, abre-se a possibilidade de elaborar e propor

atividades que atendam e satisfacam esse grupo. (Pereira, Pereira e Morelli, 2006)

Néo se trata de, simplesmente, oferecer quaisquer atividades para idosos,
mas que elas tenham relacdo com a sua identidade, com suas competéncias e
suas necessidades. (DOLL, 2007)

O CRECI@ possui propostas de lazer e a¢Bes socio-educativas que estimulam o
idoso tanto na busca de conhecimentos, como na busca de aquisicdo de novas
habilidades, prazer, desenvolvimento pessoal e cidadania o que o incentiva a refletir
sobre seu proprio processo de envelhecimento e reconhecer possibilidades de novo
sentido para a vida.

Segundo os dados coletados através do questionario aplicado nos idosos, o perfil
socio demogréafico do CRECI@ reflete a realidade brasileira’’, onde encontramos maior
namero de mulheres, maior nimero de brancos, acentuado nimero de aposentados,
significativo nimero de pessoas com mais de 70 anos, 0 que € indicativo de
longevidade, a consanguinidade como eixo principal de unido das pessoas que vivem
juntas, significativo nimero de pessoas que moram sozinhas (0 que estad cada vez mais
presente na sociedade), mulheres em maior humero vilvas e homens, casados e maior
parte dos idosos com renda média entre R$500,00 e R$1.499,00,

17 Segundo dados analisados da Sintese de Indicativos Sociais do IBGE em 2009.
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Em relacdo a importancia dos centros de convivéncia para esse grupo etario, a
explicita manifestacdo de alguns idosos e os dados numerosos de oferta e procura dos
servigos oferecidos mostram que é fundamental a reflexdo e atualizacdo das questdes
pertinentes a velhice para adequacdo de politicas publicas para a nova realidade que se
apresenta.

O resultado do trabalho desenvolvido com os idosos pelos Grupos e Centros
de Convivéncia é significativo, sua importancia inquestionavel e constitui
relevante alternativa para ressocializacdo, melhoria da qualidade de vida e
redefinicdo de seu lugar na sociedade. (DAL RIO, 2009)

Temas como arte, cultura, cidadania e saude, assim como encontros sociais e
jogos séo de interesse dos entrevistados, indicando a busca de novas habilidades, de
novos conhecimentos, socializacdo e qualidade de vida. Essas atividades auxiliam na
integracdo social, no resgate de papéis sociais e de novo sentido para a vida.

A tentativa de “preencher tempo” ou “se distrair” reflete a preocupacao em
resignificar a vida nessa etapa que surge com a longevidade e que tem caracteristicas,
tais como maior tempo livre e um papel na sociedade ainda ndo definido.

A grande procura pelos servicos do CRECI@ e sua instavel frequéncia nas
atividades podem ser relacionadas a participacdo social voluntaria que a propria
definicdo de lazer de Dumazedier (apud GOMES, 2008) traz. E um tempo para a pessoa
fazer o que tem vontade, quando tem vontade e porque existe sentido. E, assim como o
interesse por determinadas atividades acontecem pelo habito de vida, o tempo dedicado
a elas também varia de acordo com suas proprias vivéncias. A busca por atividades que
acrescentem a vida e a saude é uma justificativa para freqlientar os programas
oferecidos e estes devem incentivar e proporcionar cidadania, reinsercdo social, novas
concepcdes da velhice e autonomia.

A presenca significativamente maior de nimero de idosas nesses programas
pode ser explicado tanto pela questdo demografica (as mulheres vivem mais) quanto por
razOes sociais, algumas encontradas em dados de pesquisa®® feita com homens idosos
que apontam para um interesse maior de lazer fora dos centros sociais, tais como
conversas de bar, ouvir radio, jogar, tendo maior identificagdo com espagos publicos.
Ao contrario, as mulheres procuram as relagdes e atividades nos grupos de convivéncia

(ambientes semiprivados) por serem locais que oferecem maior seguranca do que 0s

18 Pesquisa feita por FERNANDES, M.G.M. e MEDEIROS, R.P.C. na unidade de Saude da Familia Cruz das Armas | em jan/06.
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ambientes publicos. Outra questdo que pode explicar a menor participacdo dos homens
é referente as razdes pessoais. Os homens sdo mais reservados que as mulheres.

Ainda apontado pelos mesmos homens da pesquisa citada acima, a falta de
incentivo e esclarecimento quanto ao objetivo das atividades também sdo motivos para
néo buscarem a participacéo.

Muitos preconceitos e esteredtipos resultam de falsas crencas a respeito da
competéncia e da produtividade dos idosos. (NERI, 2007) As atividades dos centros de
convivéncia auxiliam na revisdo desses esteredtipos e na construgdo de novas
conquistas baseadas na realidade dos ‘novos idosos’. A reconstru¢do de consciéncias se
faz fundamental, pois, ainda segundo Neri, as atitudes sociais em relacdo a velhice
influenciam as préticas sociais em relacdo ao idoso. Ou seja, 0 preconceito exclui e
isola o0 idoso na medida em que desvaloriza suas competéncias. Quando o idoso
participa dessa reconstrucdo, ele se torna agente responsavel pelos novos conceitos e
novas politicas dirigidas a esse grupo, pois ela é feita com mais autenticidade.

Essa pesquisa € resultado de uma primeira exploracdo acerca dos interesses e
necessidades dos idosos na busca de uma reflexdo mais conscientizada sobre as
questdes que envolvem lazer, atividades educativas e processo de envelhecimento com
0 objetivo de contribuir na elaboragdo de novas e adequadas propostas de trabalho para
esse publico.

O CRECI@ ¢ um centro que contribui para a transformacao dos valores dessa
nova sociedade, promovendo aos idosos a possibilidade de acesso a educacao,
informagdo, cultura, lazer que contribuem para seu desenvolvimento pessoa e social,
pois incentiva o idoso a pratica da cidadania. Iniciativas como essa devem ser
divulgadas para que se amplie o conhecimento sobre a velhice e haja interlocucgéo entre

0s Orgdos publicos e privados e a sociedade.

Embora essas consideracOes reforcem o0 nosso interesse em compreender o
significado da concepcdo de lazer para essa populagdo, sabemos que, a
questdo do lazer, é apenas uma parte dentre Varios outros aspectos
relacionados a vida das pessoas da terceira idade, o qual deve ser
considerado e cada vez mais, merecedor de novos estudos e pesquisas que
resulte em melhorias na qualidade de vida dessa populagdo™®. (apud Pereira,
Pereira e Morelli, 2006, 2000).

* MARCELLINO, N.C. Estudos do lazer: Uma introdugdo. 2 ed. Campinas, Sdo Paulo: Autores Associados, 2000.
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9. ANEXOS

ANEXO 1

CARTA DE INFORMACAO AO SUJEITO DA PESQUISA

Eu, Iara Simonetti Racy, aluna do curso de aperfeicoamento em Gerontologia Social no
Instituto Sedes Sapientiae, estou realizando uma pesquisa, intitulada CRECI@ - o perfil de
seus freqiientadores.

A presente pesquisa tem por objetivo tragar o perfil dos usuarios do CRECI@ - Centro de
Referéncia e de Cidadania do Idoso.

Os dados para o estudo serdo feitos através de um levantamento de registros das
atividades realizadas pela instituicdo, assim como a aplica¢do de um questionario dirigido
aos freqiientadores da mesma.

O processo ndo envolve riscos a integridade fisica e psicoldgica do participante, o qual
podera interromper o procedimento a qualquer momento. O estudo sera dirigido pela
propria pesquisadora e os dados obtidos terdo finalidade académica, visando contribuir
para um maior conhecimento do tema estudado e mantendo em absoluto sigilo todo e

qualquer dado de identificacao.

Iara Simonetti Racy

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento, que atende a exigéncias legais, o (a) senhor (a)
, sujeito de pesquisa, apos leitura

da CARTA DE INFORMACAO AO SUJEITO DA PESQUISA, ciente dos servicos e

procedimentos aos quais sera submetido, ndo restando quaisquer duvidas a respeito do
lido e do explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO de concordancia

em participar da pesquisa proposta.

Fica claro que o sujeito de pesquisa ou seu representante legal pode, a qualquer momento,
retirar seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO e deixar de participar do estudo alvo
da pesquisa e fica ciente que todo trabalho realizado torna-se informacao confidencial,

guardada por forca do sigilo profissional.

Assinatura
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ANEXO 2

Pesquisa: CRECI@ - o perfil de seus frequentadores

1. IDADE:

2. SEXO ( ) FEMININO

3. COR OU RACA:

( ) BRANCA
( ) PARDA

( ) PRETA

( ) AMARELA

( ) INDIGENA

4. ESCOLARIDADE:

( ) ENSINO FUNDAMENTAL
( ) ENSINO MEDIO

( ) SUPERIOR

( ) MESTRADO

( ) DOUTORADO

( ) OUTRO. QUAL?

( ) MASCULINO
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5. ESTADO CIVIL:

) SOLTEIRO (A)

) COMPANHEIRO (A)
) CASADO (A)

) DIVORCIADO (A)

) VIOVO (A)

6. FILHOS:

) NENHUM
) UM

) DOIS

) TRES

) MAIS DE TRES

7. RENDA MENSAL:

) ATE R$ 499,00

) entre R$ 500,00 e R$ 1.499,00

) entre R$ 1. 500,00 e R$ 2.499,00
) entre R$ 2.500,00 e R$ 3.499,00
) entre R$ 3.500,00 e R$ 4.499,00

) acima de R$ 4.500,00
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8. EAPOSENTADO (A)? ( ) SIM ( )NAO

9. TRABALHA ATUALMENTE? ( )SIM  ( )NAO

Se sim, em qual profissao?

10. CIDADE NA QUAL RESIDE:

Caso seja em Sao Paulo:

( ) ZONA SUL

( ) ZONA NORTE
( ) CENTRO

( ) ZONA LESTE

( ) ZONA OESTE

11. COM QUEM MORA?

( ) CONJUGE

( ) COMPANHEIRO (A)
() FILHOS(AS)

() AMIGOS(AS)

() SOZINHO(A)

( ) OUTRO. QUEM?
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12. O QUE O(A) MOTIVOU A PARTICIPAR DO CRECI@?

13. DESDE QUANDO FREQUENTA O CRECI@?

14. COM QUE FREQUENCIA VAI AO CRECI@?

() uma a trés vezes por més

() uma a trés vezes por semana

( ) todos os dias

( ) ndo ha uma freqiiéncia estavel

() Outro.

15. FREQUENTA OUTRAS INSTITUICOES? ( )SIM( ) NAO

Se sim, qual(is)?

16. SENTE FALTA DE ALGUMA ATIVIDADE NO CRECI@? ( )
SIM ( )NAO

Se sim, qual(is)?

17. 0 QUE MAIS GOSTA NO CRECI@?

18. 0 QUE MENOS GOSTA NO CRECI@?
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19. QUE TIPO(S) DE ATIVIDADE(S) MAIS O(A) ATRAI?

( ) MUSICA ( ) CONVERSAS E ( ) GINASTICA
( ) DANCA REFLEXOES ( ) TEATRO
( ) LEITURA () ARTESANATO ( ) CAMINHADA
( ) COMPUTADOR () ARTES ( ) BAILES
PLASTICAS
( ) ESPORTE ( ) OUTRO(S). QUAL(IS)?
() CINEMA
( )JOGOS
( ) FOTOGRAFIA
20.  QUAIS ATIVIDADES FREQUENTA NO CRECI@?
( ) PINTURA ( ) ALONGAMENTO E
() CAPOEIRA FLEXIBILIDADE

( ) PERCUSSAO E CANTO

( ) CORDEL: LENDAS
BRASILEIRAS

( ) CONTACAO DE HISTORIAS
( ) YOGA

( ) ARTESANATO

( ) RODA DE CONVERSA

( ) MODA: CARMEM MIRANDA
( ) ESCULTURA DE PAPEL

( ) DANCA ESPANHOLA

( ) XADREZ

( ) VIOLAO

( ) ORIGAMI

( ) TEATRO

() TAI CHI PAI LIN

( ) DANCA SENIOR

( ) ENFEITES DE MEIA DE
SEDA

( ) DANCA DE SALAO

( ) CORAL

( ) FRANCES OU ESPANHOL
( ) TECNICAS ARTESANAIS

( ) BAILE

( ) PALESTRAS/WORKSHOPS
( ) LEITURA
( )JOGOS

( ) INTERNET
( ) OUTRO(S).
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1. ESPACO DISPONIVEL PARA OBSERVACOES, SUGESTOES,

CRITICAS, ETC.
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ANEXO 3 - 0 QUE O(A) MOTIVOU A PARTICIPAR DO CRECI@?

Homens:

Amar.

Convivéncia Social.

Como ponto de referéncia.

Para aprender a tocar violdo, fazer amizades e participar das oficinas como a
padaria e concurso de mister CRECI@.

Terapia Ocupacional.

Iniciacéo a aprendizagem de viol&o.

Aprender.

Melhorar o condicionamento fisico.

Ampliar meus conhecimentos, principalmente na pintura (sou voluntario ha 2

anos).

Mulheres:

Por tudo o que ¢ oferecido aos idosos e 0s recepcionistas que séo maravilhosos
e educados.

Gosto de estar com pessoas e aprender varias coisas, faco ensaio de teatro.
Na experiéncia de uma vida melhor.

Participar das atividades criativas e culturais.

Centro de referéncia.

Tive boas informac@es e pude constatar que sdo auténticas. Parabéns e desejo
sucesso em todas as atividades.

Solid&o.

Amizades.

Atraves do Grupo da Melhor Idade Mariama.

Preencher o tempo e, a0 mesmo tempo, aprender.

Para distracao.

Danca espanhola.

Porque eu ficava sozinha e queria aprender a fazer artesanato.

Centro de referéncia.

Fazer amigos e ter atividades para melhorar a auto-estima.
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Por ser um bom ambiente.
Ginéstica: yoga e tai chim.
Atividades em geral.

Grupo de chilenas.

A principio por ter algo a fazer e continuei pelas atividades das quais participo

e das companheiras.

O médico recomendou.

Pelo fato de estar com pessoas da minha idade e até mais, senti firmeza e
companheirismo.

Atividades — amizades.

Curso de computacéao.

Exercitar a coordenacdo motora, auxilia a memoria fazer novas amizades.
Tem muitas atividades que eu posso fazer.

Porque tem muitas oficinas.

O que me levou a procurar o CRECI@ foi o coral e os cursos de artesanato e
também aulas de viol&o.

Frequento o CRECI@ por motivo de todas as aulas que fago, atendimento e
lazer.

Ampliar o convivio social e fazer exercicios fisicos.

Aproveitamento das horas, pois venho trazer a neta (12 anos) no ballet.
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ANEXO 4 - 0 QUE VOCE MAIS GOSTA NO CRECI@?

Homens:

e Adiversidade das pessoas.

e Aula de pintura.

e Tudo, principalmente, elas.

e O que eu mais gosto no Creci é a amizade e o carinho com que 0s funcionarios
recebem as pessoas.

e Trabalhos manuais.

e Convivéncia.

e Atendimento/orientacao.

e Do coral e afromix.

e Do que fiz e fago aqui com os oficineiros e os que dirigem.

Mulheres:

e Sociabilidade de todos os participantes.

e Gosto de tudo.

e Todas as aulas. Violao, coral, teatro, percusséo.

e Acho 6timo todos os cursos que o Creci oferece. Pretendo, em breve, participar
de mais cursos nesse local.

e Gosto de tudo.

e Todas as oficinas que fago.

e Curso de pintura e viol&o.

e Atividades, amizade , principalmente, de todo grupo de funcionarios e
dirigentes.

e No Creci eu gosto de tudo. S6 ndo faco outras oficinas pelo fato de fazer outras
atividades acima (ACM).

e Danca espanhola e a atencdo de todos.

e Esta é a pergunta mais dificil de responder, pois aqui eu tenho tudo, é minha
segunda casa.

e Eu gosto muito do grupo de danca e de todos 0s grupos que participo.

e Tudo.

e Yoga e aula de pintura.

e Tudo, mas ndo posso participar de todas.

e Do aconchego dos dirigentes e trabalhadores e do carinho e compreensdo com
todas os idosos.

e Danga espanhola.

e Dos artesanatos.

e Danca espanhola.

e Gosto de dancar, fazer atividades.

e Pintura, danga espanhola.

e De todas as atividades desenvolvidas pelo Creci.

e Capoeira e artesanato.

e O encontro com todos e o calor dos funcionarios.
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O bom atendimento das funcionarias na recepgéo, na organizacao, convivéncia
e higiene.

Tudo.

Falta experiéncia para opinar.

De todas as atividades que freqiiento, sem excecao.

De tudo que assisto, gosto de tudo. Conversar e ver gue as outras pessoas fazem
é 6timo.

N&o ha motivo para ndo gostar. Gosto de todos os cursos e pretendo cursa-los.
N&o da pra fazer tudo, entéo so6 escolhi a dan¢a espanhola e o violao.
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ANEXO 5 - 0 QUE VOCE MENOS GOSTA NO CRECI@?

Homens:
e Nao sei.
e Nada.

e E a falta de espaco para oficina de violdo na sexta-feira. N6s ndo temos um
lugar adequado. Isso me deixa muito triste.

e Nao sei. Os cursos que participo eu gosto deles, ndo conheco todos.

e Cerceamento ao tabagismo.

e Nao definido.

Mulheres:

e Nos dias em que as atividades sdo em menores nimeros.

e N&o tenho nenhuma queixa.

e Tido no Creci me agrada muito.

e Lanchonete com comida inadequada.

e Nao tenho que reclamar.

e Nao tenho o que ndo gostar de um lugar que me deixa sentindo como jovem de
35 ou 45 anos.

e Ele fecha nos fins de semana! Que pena.

e Pessoas que nao praticam nenhuma atividade e atrapalham as aulas de yoga e
tai chin em conversas indteis, o que ocasiona o descontentamento de muitas
alunas, inclusive eu.

e Falta de fim de semana.

e Nada. Gosto de tudo.

e Nada a reclamar.

e Nao tem nada que desagrade.

e Falta experiéncia para opinar.

e Nada a declarar.

e Nada a declarar.

e Falta de cavalheiros para dancar.
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ANEXO 6 - VOCE SENTE FALTA DE ALGUMA ATIVIDADE NO CRECI@?

Homens:

Bocha e voley adaptado (poderia ser no ibirapuera ou parque da juventude)

Mulheres:

Ginastica na 2° de manha.

Danca flamenca e computacao.

Cavalheiros para dancar.

Linguas.

Mais aula de danca, 2 a 3 x por semana.

Dancas portuguesas.

As aulas de sapateado estdo limitadas por falta do tablado...
Esportes, ténis de mesa.

Condicionamento fisico.

Condicionamento fisico e curso de fotografia.
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ANEXO 7 - ESPACO DISPONIVEL PARA OBSERVACOES, SUGESTOES,
CRITICAS...

Homens:

Eu gostaria que nos, da oficina de violdo de sexta-feira, tivéssemos um local
melhor para ficar, mais concentrado nos estudos. N6s somos jogados para todo
o lado do sal@o, ndo temos um local certo, ou melhor, uma classe adequada
para cantar, tocar viol&o.

Sugiro o estudo de projeto para a abertura de um restaurante para pratos
rapidos. Nada com muito requinte.

Organizar melhor nossa biblioteca e local onde dispor nossas obras.

Mulheres:

Acho que a lanchonete do Creci deixa muito a desejar.

Né&o tenho nada a declarar, gosto muito do curso que estou fazendo de violdo. O
professor é 6timo, tem uma paciéncia com os idosos. Sendo assim, merece todo
0 meu respeito e admiragéo.

Eu gostaria de ter mais tempo para poder freqlientar mais atividades, mas me
falta tempo. Estou ciente com que fago.

Que houvesse mais atividades no periodo da manhd. Para quem mora longe é
dificil freqlientar a tarde.

Meus agradecimentos pelo que € proporcionado nesta entidade. Nota 10 com
louvores.

Estou a espera de vaga para a danca de sapateado. Tem uma procura bem
grande, mas ndo tem o tablado... gostaria que tivesse como resolver essa
caréncia.

Acho que todos os cursos sdo bons de acordo da preferéncia dos
freqiientadores.

Gostaria que o poder publico continuasse investindo no C.R.E.C.I. porque ele é
fundamental para nés, idosos.

N&o tenho nenhuma critica a fazer, s6 tenho elogios a fazer. As pessoas
(funcionarios) sdo 6timos, educados e gentis e os professores sdo Gtimos.
Parabéns a todos eles.

Tenho somente a agradecer o CRECI. Parabeéns!

Prefeitura poderia se empenhar mais com o espago do Creci.

N&o tenho criticas e sim elogios. Vamos procurar melhorar cada vez mais a
nossa 2° casa, ok.

Desde que comecei a frequentar o Creci, me senti confiante, me levantou a auto
estima e com a minha idade que logo chegarei aos 70 anos, quero poder dizer:
como se falava antes, a vida comeca aos 40 e a velhice a 41. Agora eu digo que
a vida comega aos 70 e a velhice aos 101. Obrigada.
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Aqui é um espago que nos, idosos, nos sentimos <<gente>>. Falamos com
todos e somos ouvidos. Nao que nossos filhos, netos ndo nos ouvem, é que cada
um tem sua vida particular. Logo, é nesse espaco que se resolve sem ninguém se
sentir abandonado. E muito bom esse convivio.

Eu me sinto realizada aqui no Creci. Eu gosto muito da danc¢a espanhola, gosto
do grupo de chilenas onde nos lembramos de nosso pais, nossas raizes, nossa
historia. Eu sou uma eterna agradecida ao Brasil. Eu amo, assim como eu amo
o Chile. (traduzido)

Sinto que entre os freqlientadores ndo tem unido (sinto) e isso me deixa triste,
pois somos todos irmaos. Temos uma meta, viver cada dia feliz e passar aos
outros um pouco dessa felicidade.

Gostaria que tivesse ginastica.

SO tenho elogios, para todos os que trabalham e dirigem, professores e 0s
amigos que conquistei, gracas ao Creci.
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ANEXO 8 - ALGUNS TEMAS ABORDADOS EM PALESTRAS, WORKSHOPS E

CAPACITACOES (2008/2009)

Palestras em 2008:

Sexualidade na terceira idade

Prevencdo de quedas em idosos

Aprendendo com a diabetes

Violéncia e maus tratos contra a pessoa idosa

Aspectos psicologicos do envelhecimento

Co-educacao entre geracoes

Cultura

Direitos Humanos

Projeto salide ndo tem idade
o Quem sdo os idosos do século XXI1?
o Envelhecimento: mitos e verdades.
o Esquecimento é normal com a idade?
o Dicas de memoria
o Como aproveitar a consulta médica?
o Medicamentos: solucdo ou problema?
o Qual a importancia do check up?

o Mudanca de habitos na vida.

Palestras em 2009

Prevencdo de quedas
Combate a violéncia contra a pessoa idosa
Musicoterapia no envelhecimento
Envelhecimento ativo
Odonto geriatria
Incontinéncia urinaria
Projeto salde ndo tem idade
o Como aproveitar bem a consulta médica.
o Quero ser saudavel.

o Proteja-se da depresséo.

65



o Dicas de memodria.

o Atividade fisica — mexa-se!
o Alimente-se bem.

o Envelhecer ndo é doenca

o Esquecimento é normal?

Workshops em 2008

Aspectos culturais do envelhecimento
Prevencao de diabete

Qualidade de vida

Miss e Mister CRECI

Workshops em 2009

Saude dos pés
Aspectos psicolégicos do envelhecimento

Aspectos cognitivos — memoria e envelhecimento

Capacitagdes em 2008:

Apresentacdo do programa de educacao continuada em gerontologia.

Aspectos biopsicossociais do envelhecimento.
Processo criativo e geracdo de renda.

Estatuto do idoso e politicas publica.

Familia.

Aspectos culturais do envelhecimento.
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