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RESUMO

Este trabalho consiste em um estudo qualitativo do processo arteterapeutico
realizado com um grupo na Apabex (Associacdo de Pais Banespianos de
Excepcionais), situada em S&o Paulo, e tem por objetivo incentivar o
aprimoramento da percepcéo de si e do que ocorre ao redor e avaliar o impacto
da arteterapia no desenvolvimento pessoal de adultos com deficiéncia
intelectual. Foram realizados encontros semanais entre 0S meses de
maio/2015 e dezembro/2015 e mais um encontro com cada participante 6
meses apos a finalizacdo do processo. Avaliou-se a contribuicdo do processo
arteterapeutico para o desenvolvimento das competéncias socio emocionais
dos participantes e, mais especificamente, a influéncia do processo na
percepcdo e memodria dos participantes. Foi observado que a arteterapia
aprimorou as habilidades motoras e visu-espaciais e a percepcdo de si,
auxiliando na melhora da autoestima e das relagcdes dos participantes. Foi
observado, também, que a arteterapia neste processo evidenciou a memoria
afetiva, proporcionando conexao do grupo com os trabalhos realizados. Diante
do observado durante todo o processo, conclui-se que a arteterapia tem uma
importancia potencial no desenvolvimento e qualidade de vida das pessoas,
especialmente quando motivadas, e que a escolha dos materiais oferecidos
nos encontros é fundamental para que ocorra envolvimento e maior efetividade

nos resultados.

Palavras-chave: arteterapia, deficiéncia intelectual, cognicdo, percepcao,

memoaria, desenvolvimento pessoal, motivacao, criatividade



ABSTRACT

This work consists of a qualitative study of an art therapy intervention carried
out with a group of adults from Apabex (Association of Parents Banespa
Exceptional), located in S&o Paulo. The aim of the intervention was to improve
self-perception and the perception of what happens around them, and the main
objective of the study was to assess the impact of art therapy in the personal
development of adults with intellectual disabilities. Weekly meetings were held
between the months of May/ 2015 and December/ 2015 and a follow-up
individual session was held 6 months after completion of the process. We
evaluated the contribution of the art therapy process for the development of
social emotional skills and, more specifically, the influence of the process in the
perception and memory of the participants. It was observed that art therapy
improved motor and visuospacial abilities and self-perception, which had a
positive impact on participants' self-esteem and interpersonal relationships. It
was also observed that art therapy stimulated the affective memory, providing a
connection of the group with their own work. Therefore, it is concluded that art
therapy may have an important role in the development and the quality of life of
people with intellectual disabilities, especially when motivated. It is also
discussed the importance of properly choosing the material used for the
process, which is vital for participants’ engagement and for the effectiveness of
the results.

Keywords: art therapy, intelectual disability, cognition, perception, memory,

personal development, motivation, creativity
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INTRODUCAO

“O deficiente mental ndo tem mais lugar no mundo
como ‘esmoler’ da nossa bondade, mas sim como individuo
com direitos inalienaveis de ser integrado em uma

humanidade a qual até bem pouco tempo ndo pertencia.*’
(Stanislau Krynski)

Ao longo de nove anos trabalhando com pessoas com deficiéncia
mental, percebo ainda, na nossa sociedade, a valorizacdo enfraquecida das
potencialidades, habilidades e do protagonismo das pessoas que possuem a
deficiéncia.

Vygotiski (2006) ressalta a importancia das relagdes sociais para a
aprendizagem e o desenvolvimento, pois somos formados através de um
processo de mediacdes que temos com elas. Dessa forma, ndo devemos fixar
nosso olhar somente para os aspectos organicos da deficiéncia, mas também,
na interagéo do individuo com o meio e suas relagdes.

O olhar estigmatizado e o preconceito influenciam as rela¢cbées consigo e
com o0 que ocorre ao seu redor, o que pode prejudicar o seu desenvolvimento
intelectual e emocional. Ao contrario, estabelecendo relacfes positivas e que
fazem sentido para suas vidas, podemos observar a influéncia sobre fatores
importantes para o desenvolvimento integral do ser humano, tais como sua
autoconfianca e autoestima.

A realizacdo deste trabalho € motivada pelo desejo de contribuir para o
aprimoramento do desenvolvimento das pessoas com deficiéncia intelectual e
sua integracdo social, valorizando suas individualidades e suas vozes, que
podem soar através de qualquer parte do corpo.

A arteterapia foi o processo escolhido para que este objetivo possa ser
alcancado, pois propicia o contato com diferentes formas de expressédo e a
estimulacdo da criatividade e das fungcbes mentais, favorecendo a
(re)descoberta de habilidades, reconhecimento e (re)significacdo de
sentimentos, pensamentos e emocgdes e 0 despertar de uma nova consciéncia

sobre si e 0 meio no qual se insere.

' MARCUCCI, 2003, pg 61



1. FUNDAMENTACAO TEORICA
1.1. DEFICIENCIA INTELECTUAL

“‘De acordo com dados preliminares do Censo de 2010, o Brasil possui
45.623.910 de pessoas que apresentam, pelo menos, uma das deficiéncias
pesquisadas (auditiva, visual, motora, mental ou intelectual) o que representa
23,92% do total da populagéoz”. Destes dados, 2.617.025 apresentam
deficiéncia mental ou intelectual.

A definicdo, de acordo com a Associagdo Americana de Deficiéncia
Mental (AAMD) é que

“a deficiéncia mental caracteriza-se por um
funcionamento intelectual geral significativamente
inferior a média, associado a duas ou mais
limitacbes nas seguintes areas de habilidades
adaptativas: comunicagao, autocuidados, atividades
da vida pratica, habilidades sociais, utilizacdo de
recursos comunitarios, auto orientacdo, saude e

seguranca, habilidades académicas, lazer e

trabalho™.

As pessoas que possuem uma deficiéncia intelectual apresentam uma
limitacdo que atinge o seu intelecto, ou seja, sua capacidade de compreenséo,
0 que influencia a sua maneira de aprender, entender e realizar atividades que
parecem comuns para as pessoas que nao possuem essa deficiéncia.

Segundo Gherpelli (1995), as pessoas com deficiéncia mental
apresentam uma diminuicdo do rendimento intelectual, associada a diferentes
niveis de transtornos sensoriais, perceptivos-motores, de linguagem, do
controle emocional, de adaptacédo em relacdo ao meio ambiente e, dependendo
da etiologia, alteracdes organicas e na aparéncia fisica. Dessa forma, podemos
afirmar que ha varios tipos e niveis de deficiéncia intelectual que podem
compreender limitacdes leves a severas.

Encontramos distintas causas para o0 surgimento da deficiéncia
intelectual, sejam elas pré-natais, perinatais ou pés natais, e, de acordo com
Marcucci (2003), “conhecer a causa da deficiéncia é importante para

estabelecer a prevencdo de novos casos e também para nortear 0s

2 http://www.pessoacomdeficiencia.gov.br/app/indicadores/censo-2010
> MARCUCCI, 2003, pg 45



atendimentos necessarios”. Gherpelli (1995) afirma que a deficiéncia pode se
instalar através de:

- alteracdes metabdlicas, caracterizadas geralmente por déficits
hormonais, enziméaticos ou de oxigenagcdo que ocasionam transtornos
funcionais e danos ao sistema nervoso da crianca.

- alteracdes cromossémicas, caracterizadas por erros genéticos durante
a divisdo celular que originam mudancas no nimero ou ha estrutura de
cromossomos, responsaveis pelas informacdes necessarias a formacédo do
NOSSO organismo.

- malformacdes do sistema nervoso, produzidas ainda na fase intra-
uterina, durante a formacéao do cérebro.

- lesbes cerebrais adquiridas, resultantes de agressdes sofridas pelo
cérebro durante a vida do individuo.

- problemas ligados a fatores socioculturais, tais como desnutricdo
infantil severa e privacdo de estimulos ambientais determinadas por caréncias
sociais, econdmicas e culturais.

Apos a deficiéncia instalada no organismo, podemos verificar, através do
processo de desenvolvimento, a intensidade das limitacbes e dificuldades
encontradas nas diferentes areas de sua vida. Se formos analisar o
guoeficiente de inteligéncia, segundo a Organizacdo Mundial de Saude,
podemos classificar a deficiéncia intelectual em leve, moderado, grave e
profundo, classificacéo esta que pode ser encontrada no CID10, F70-F79.

As pessoas com deficiéncia intelectual podem desenvolver habilidades
de acordo com o seu grau de deficiéncia, sejam essas habilidades sociais,
cognitivas, comportamentais, afetivas, motoras ou artisticas. Porém, é
Importante que sejam oferecidos espacgos para tal desenvolvimento e que a
familia e a sociedade estejam abertas as oportunidades que favorecam o
crescimento e o bem-estar da pessoa, estabelecendo estratégias adaptadas
para 0 seu aprendizado, pois apresentam um ritmo diferente e uma

necessidade de atencdo diferenciada a sua adaptacédo e integracdo ao meio.

‘o desenvolvimento, afetado por uma deficiéncia,
representaria um processo criativo, gerado pela
incapacidade que daria origem a novos processos —
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substituindo, equalizando e criando diferentes rotas
de desenvolvimento”. (BRAGA, 1995, pg. 66)

Para Vygostky, a deficiéncia ndo € somente limitacdo, mas, também,
potencialidade. A superacdo das dificuldades organicas relacionadas a
deficiéncia encontra no desenvolvimento pessoal a compensacdo, ou seja,
através de mediacbes e interacdes com 0 meio, podem ser encontradas e
estimuladas habilidades que estejam integras e, dessa forma, explorar
possibilidades de ser. Coelho, Barroco e Sierra definem a compensacéo de
Vygotsky como:

A compensacao refere-se ao processo substitutivo
gue garante o desenvolvimento, ou seja, quando
uma ou mais vias de apreensdo do mundo e de
expressdo ndo estdo integras ou nao podem ser
formadas, o individuo pode eleger outras que
estejam integras. Isto lhe permite estar no mundo e
com ele se relacionar.

Ou seja, ndo € sobre sua dificuldade que é construido o seu destino,
mas sim no convivio social, no investimento as potencialidades, na abertura de
espacos que lhe fornegcam voz, na criagdo de oportunidades que auxiliem a
transformacao sadia dos seres.

Quando ndo sao abertas possibilidades de convivio social e estimulos
para o desenvolvimento, a pessoa com deficiéncia mental tende a se isolar da
sociedade e, em certos casos, até de si mesmo, levando a grandes prejuizos
na sua autoestima e autoconfianga e reduzindo suas chances de desfrutar da
vida e de reconhecer suas possiveis habilidades.

Verifico em minha experiéncia profissional a importancia das atividades
artisticas para o desenvolvimento das pessoas envolvidas. Desenvolvimento
ndo somente relacionado a cognicdo e a criatividade, mas, também, a
autoestima, autoconfianca, reconhecimento de suas potencialidades,
superacao de limites, apropriacdo de novas habilidades e aprendizagens, entre
outros.

Viver envolve um trabalho, o processo de a gente
se tornar aquilo que é potencialmente. Na arte de
viver, o homem ¢é simultaneamente o artista e 0
objeto de sua arte. (FROMM, 2002, pg.95)
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1.2. ARTETERAPIA

“O caminho se faz ao caminhar”

(Guimaraes Rosa)

A arteterapia € um processo simbodlico que possibilita a expressédo do
nosso mundo interior independente da dificuldade que possuimos, pois a arte
apresenta inumeras linguagens, facilitando que qualquer pessoa encontre uma

maneira de transmitir suas ideias, sentimentos e emocaoes.

No brasil, a arteterapia ganha destaque com o
trabalho pioneiro de Nise da Silveira, que sempre
preferiu a utilizacdo do termo Emocéo de Lidar,
cunhada por um dos clientes frequentadores das
oficinas  expressivas, onde tratamentos de
reabilitagdo para pacientes esquizofrénicos eram
realizados...para ela as producdes deveriam estar
desprovidas de valor artistico... a denotacdo de
artista para um cliente estaria desvirtuando a
finalidade do exercicio: o de trazer a luz um
conteudo inconsciente para ser confrontado e
integrado. (URRUTIGARAY, 2011, pg. 26)

As obras produzidas em uma sessao arteterapeutica sdo expressoes
auténticas e ndo possuem preocupac¢do com técnica ou estética. Elas tém um
valor simbdlico que representa a expressdo do sujeito, sua visdo do mundo.
Elas permitem que os sujeitos olhem a concretizagdo dos sentimentos e
emocdes expressos e reconhegcam novos sentidos e novos olhares sobre si
mesmo e sobre o que ocorre ao seu redor provocando, assim, uma

transformacao. Segundo Francisquetti (2004),

...a arteterapia cuida da pessoa humana em sua
totalidade e em sua esséncia mais profunda,
integrando as areas basicas do homem (neuroldgica,
cognitiva, afetiva e emocional) e promovendo o
aprimoramento das funcgdes egdicas (percepcao,
atencdo, memoria, pensamento, capacidade de
previsao, exploracdo, execuc¢ao, controle da agao).

Os recursos envolvidos no processo arteterepeutico abrangem a pintura,
o desenho, a colagem, a danca, a musica, a escrita criativa, a modelagem, a

fotografia, o bordado, entre outros. E no processo do fazer arte que
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encontramos a esséncia da arteterapia: 0S movimentos, as posturas, as
sensacOes, as percepcdes, as relacdes, as leituras do inicio ao fim da sesséo.
Ela propicia o contato com conteudos que podem apresentar dificuldade de
serem expressos verbalmente. Este mergulho nas possibilidades encontradas
em arteterapia tende a aprimorar o desenvolvimento pessoal (psicolégico,
emocional, sensorial, criativo, motor e cognitivo).

Para Urrutigaray (2011),

a finalidade da arteterapia consiste em possibilitar a
emergéncia de uma imagem imaginada transposta
em imagem criada, a partir da utilizacdo de materiais
plasticos que cedem sua flexibilidade e
maleabilidade a quem os utiliza para expressar seus
conteudos intimos.

Levando em consideracdo que cada individuo traz consigo sua historia,
sua personalidade, suas habilidades, suas limitagdes, sua bagagem de
emocado, ou seja, sua individualidade, € preciso estar atento a escolha dos
materiais que serdo disponibilizados durante um processo arteterapeutico.

Segundo Ciornai (2004)

0 oObjetivo de um terapeuta ao sugerir um
experimento €, frequentemente, ajudar a intensificar
e a aprofundar o contato da pessoa com um tema
gue esteja sendo emergente, proporcionando-lhe
possibilidades de vé-lo e vivencia-lo de outras
perspectivas.

Philippini (2009) pontua algumas linguagens e materiais expressivos e
suas caracteristicas para 0 uso em arteterapia. A colagem apresenta pouca
dificuldade operacional e propicia um campo simbdlico de infinitas
possibilidades de estruturagao, integracdo, organizagao espacial e descoberta
de novas configuracbes, ndo somente através das imagens, mas também de
suas relagbes. A pintura apresenta fluidez, intensa mobilizacdo emocional
através das cores e as formas liquidas nos levam ao contato com o “abrir mao
do controle”. Pode ser trabalhada, entre outras situagdes, com a
experimentacdo do inusitado e com a ativacao do fluxo criativo. Ainda segundo

Philippini, o desenho €, geralmente, acompanhado com muito temor (com
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excecdo das criancas), pois vem acompanhado com a preocupacdo estética.
Ele pode ser trabalhado na percepcédo de ponto-traco-linha, na objetividade, na
coordenacao viso-motora, entre outros. A tecelagem, a costura e o bordado
possuem propriedades de atencdo, cuidado, organizagdo, concentracao,
desenvolvimento psicomotor. Por fim, a modelagem traz uma concepcao
tridimensional das questbes trabalhadas em arteterapia. Apresenta um
processo operacional mais dificil, envolvendo desafios de organizacdo espacial
e capacidade de formar estruturas. Para a autora a argila, por se tratar de um
material organico, vivo, Umido e que propicia trocas de temperatura, ativa mais
rapidamente os conteddos inconscientes. A modelagem tem propriedade
relaxante e liberadora de tensdo, trabalha a percepcédo tatil, propicia a
consciéncia de volume, peso e temperatura e desenvolve a coordenacdo
motora.

Estes sdo apenas alguns exemplos de materiais expressivos que
podemos utilizar em um processo arteterapeutico. A escolha do material
dependera de como o cliente se apresenta e de como ele se sentird a vontade
para se expressar. Essa escolha esta vinculada a relagédo entre arteterapeuta e

cliente.

Arteterapia Gestatica

Segundo Cionai (2004),

a Gestalt terapia abracou, desde seu inicio, uma
perspectiva psicossocial, promovendo uma visao de
ser humano como ser-no-mundo, parte integrante e
inseparavel do sistema organismo-meio. Nessa
perspectiva, o individuo € visto como um ser
relacional, em constante processo de devir e
intercambio criativo com o meio.

Ainda segundo a autora, somos sujeitos da propria historia e artistas da
prépria vida e podemos interagir de forma criativa com 0 meio para
reorganizarmos nossa existéncia e, assim, provocar nossa transformacao.

Dessa forma,

a relacdo da Gestalt-terapia com a criatividade tem
suas raizes na concepcao existencial do ser humano

14



na qual este é considerado como possivel artista de
si, alquimista de sua existéncia.

Ser alquimista de sua existéncia é ser responsavel por suas escolhas,
suas agles, seus pensamentos e a arteterapia auxilia no reconhecimento deste
protagonismo através da arte.

Baseado no gestaltismo que, segundo Kastrup (2007), propde a
percepcao aléem da atividade de reconhecimento de formas, mas, também, de
sua segregacdo, de seu recorte em relacdo a um fundo, a arteterapia gestaltica
propicia novas percepcdes e reconfiguracbes das imagens expressas de
acordo com as vivéncias pessoais.

Em Gestalt-terapia, consideramos o todo diferente da soma de suas
partes, pois estamos em constante movimento existencial e, segundo Ginger e
Ginger (1995), “uma parte em um todo é algo bem diferente desta mesma parte
isolada ou incluida em um outro todo”. Sendo assim, 0 nosso campo perceptivo
busca a “boa forma” que é a percepg¢ao do conjunto com coeréncia interna no

contexto do aqui e agora.
1.3. COGNICAO, MEMORIA E PERCEPCAO

De acordo com o Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa,
entendemos como inteligéncia o conjunto de todas as faculdades intelectuais
(memdria, imaginacdo, juizo, raciocinio, abstracdo, concepcdo...) e como
cognicdo, a funcédo da inteligéncia relacionada ao processo de aquisicdo do
conhecimento. Segundo Sa (2015), “Cognicdo é o ato ou processo da
aquisicdo do conhecimento que se da através da percepcdo, da atencao,
associacdo, memoria, raciocinio, juizo, imaginagdo, pensamento e linguagem”.
Ou seja, a inteligéncia € a capacidade de compreensdo e aprendizado e a
cognicdo é o processo, a forma como vocé adquire o conhecimento e esta
diretamente relacionada as capacidades intelectuais. Assim, inteligéncia e
cognicao sao termos relacionados, porém distintos.

Este trabalho que aqui apresento tera um olhar sobre o desenvolvimento
pessoal dos participantes do processo arteterapeutico focado em duas funcdes

importantes para o desenvolvimento da cognicdo: memoaria e percepc¢ao. Varios
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sao 0s aspectos relacionados ao aprimoramento dessas funcdes e me basearei
nas relacdes voltadas a repeticdo, motivacdo e significado para realizar a
leitura deste trabalho.

Numa perspectiva socio-interacionista de L. Vygotsky, segundo Rabello
e Passos,

0 desenvolvimento - principalmente 0
psicologico/mental (que é promovido pela
convivéncia social, pelo processo de socializacdo,
além das maturacdes organicas) — depende da
aprendizagem na medida em que se da por
processos de internalizacdo de conceitos, que sao
promovidos pela aprendizagem social em meio
social, sendo este a alavanca para estes dois
processos.

Para Vygotsky, a aquisicdo do conhecimento é realizada através de
mediacdes. O desenvolvimento cognitivo se da nas trocas, na interacdo intra e
interpessoal com 0 meio. Essa interacdo possibilita a conquista de novas
experiéncias e novos aprendizados. E sempre a partir das relacdes que os
individuos internalizam conceitos e dao sentido para eles.

Nossos cinco sentidos (audicdo, olfato, tato, paladar e visdo) sdo o
primeiro contato que temos com 0 que encontramos ao nosso redor. Quando
nos envolvemos com as sensac¢fes causadas e atribuimos sentido a elas,
podemos alcancar a percepcdo do que nos foi apresentado. Segundo
Schiffman (2005):

A percepcao refere-se ao produto dos processos
psicolégicos nos quais significados, relacdes,
contextos, julgamento, experiéncia passada e
memoria desempenham um papel. (...) Ela envolve
organizacao, interpretacdo e atribuicdo de sentido
aquilo que os 6rgdos sensoriais processam
inicialmente.

Reter, arquivar e resgatar essas percepcdes € funcdo da nossa
memoéria. Segundo Abreu, Rivero, Coutinho e Bueno (2014), a complexidade
da memodria diz respeito ao envolvimento de diversos processos de recepcao,
arquivamento e recordacao de informacdes.

Esses processos podem ser intensificados através da atencdo que o

individuo presta a informacao, da motivacdo que o individuo tem em relacao a
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informacédo, da repeticdo apresentada da informacdo e das emocdes que a
informacé&o causa.

De acordo com Santos (2004), a aquisicao do conhecimento depende da
atencao e da percepcéo. A retengdo consiste na conservagao do conhecimento
através de uma representacdo significativa no cérebro e é reforcada pela
repeticdo ou pela associacdo com outros dados ja armazenados na memoria. E
a recordacao refere-se ao acesso a informacao armazenada, que pode ser um
ato espontaneo ou se dar por busca voluntaria ou através de pistas. A
recordacdo pode ser influenciada por fatores internos (humor, motivagao,
necessidade, interesse) ou externos (local, ambiente, pessoas presentes).

Assim como a memoria, a hossa percepcao esta diretamente ligada a
nossa subjetividade. Cada individuo percebe e interpreta o mundo de forma
Unica, de acordo com suas experiéncias e motivacdes pessoais. A cada nova
percepcéo, o individuo pode sofrer uma transformacéo pessoal, pois, segundo
Vygotsky (1991), a percepcdo €é parte de um sistema dinamico de
comportamento, ou seja, as transformacfes dos processos perceptivos se

relacionam com as transformagdes em outras atividades intelectuais.
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2. ESTAGIO EM ARTETERAPIA
2.1. O PROCESSO ARTETERAPEUTICO

Ao desenvolver meus trabalhos de expresséo corporal e audiovisual com
pessoas que possuem déficit intelectual, sdo trabalhados processos criativos
através de diferentes linguagens artisticas e o resultado desses encontros me
incentivam e me motivam a continuar ampliando o trabalho que realizo,
disseminando-o para outros segmentos e contribuindo para o desenvolvimento
do publico atendido com mais qualidade.

Escolhi a APABEX — Associacdo dos Pais Banespianos de Excepcionais
para realizar o estagio necessario para minha formacéo de Arteterapeuta. Esta
associacao foi “fundada no dia 15 de agosto de 1985, por funcionarios do
antigo Banespa (Banco do Estado de Sao Paulo), e tem por finalidade
proporcionar retaguarda de apoio familiar e assisténcia direta especializada a
pessoas com deficiéncia intelectual’®. Ela conta com equipes técnicas
multidisciplinares e atende em duas unidades: Vila Mariana, bairro da capital de
Sao Paulo e Vinhedo, interior de Sao Paulo.

O estagio teve por objetivo utilizar a arte como instrumento que favorece
a formacao do individuo e incentivar o aprimoramento da percepc¢éo de si e do
gue ocorre ao seu redor.

Durante 0 processo arteterapeutico na Apabex, realizei oficinas
semanais com o intuito de contribuir e auxiliar no desenvolvimento das
competéncias socio-emocionais dos participantes, tais como o sentimento de
pertencimento, autonomia, autoestima, identidade, criatividade, relacionamento
interpessoal, integracdo, protagonismo, entre outros.

Os encontros foram semanais, entre 0os meses de maio/2015 e
dez/2015. Em maio de 2016 foram realizados mais um encontro com cada
participante retomando os trabalhos produzidos em 2015.

O grupo contou, a principio, com quatro participantes encaminhados
pela propria Apabex.

Vanessa, que possui Sindrome de Down com um quadro psiquiatrico
gue envolve um isolamento e dificuldade de expresséo e integragdo social, foi

uma das pessoas encaminhadas para o grupo na tentativa de que ela pudesse

* http://www.apabex.org.br
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superar esse quadro. Ela pouco participou dos encontros e, enquanto presente
na sala, pouco interagiu e realizou as propostas (menos de 10% dos
encontros). O encaminhamento desta integrante no final do processo foi o
atendimento individual e acompanhamento medicamentoso na tentativa de
gue, posteriormente, possa se sentir a vontade para a relacdo com o grupo.

Dessa forma, nao integrara este trabalho, pois ndo ha dados suficientes
para relatar resultados do processo da arteterapia no seu desenvolvimento.

Os demais integrantes apresentam distintas personalidades e
comprometimentos que serdo descriminados a seguir em “trés relatos de caso”.

Apresento o resultado deste trabalho desenvolvido na associacdo com o
intuito de contribuir para a reflexdo de questdes importantes relacionadas ao

desenvolvimento integral dos individuos a partir da arteterapia.

2.2. TRES RELATOS DE CASO

“Fazer arte” em um sentido literal envolve varios
niveis humanos como o sensorio motor, o
emocional, o cognitivo e o intuitivo. Por meio da
atividade com arte, o sujeito transforma a realidade e
a si mesmo, promovendo o desabrochar da
percepc¢ao, da organizacao e a ordenagdo de seu
pensamento, possibilitando a compreenséo do
momento circunstancial, bem como a dimenséo de si
mesmo. (URRUTIGARAY, 2011, pg.41)

Visto que o grupo que me foi indicado possui uma heterogeneidade de
niveis de comprometimento intelectual, ao longo do processo arteterapeutico
fui observando as relagbes entre os componentes do grupo, entres eles com
eles proprios e entre cada um deles comigo para que pudesse estabelecer a
forca da arte na expressao, na aprendizagem, no desenvolvimento e nas
relacoes.

Neste trabalho, darei énfase ao desenvolvimento pessoal de cada um
dos participantes durante o processo. Relato aqui os principais pontos
observados.

Foram realizados 23 encontros em grupo e 8 encontros individualmente
(2 com cada um dos participantes)

Dividi os relatos nas seguintes partes:

1) Dados pessoais: idade, diagndstico e escolaridade
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2) Comportamento durante o0s encontros arteterapeuticos: o que foi
observado durante todo o processo, que foi se repetindo e/ou se
alterando.

3) Materiais e expressao plastica: relacdo do participante com os materiais
e os trabalhos que produziu nos encontros.

4) Encerramento individual do projeto: encontro com o objetivo de olhar
todos os trabalhos produzidos e entrar em contato com as sensacoes
despertadas.

5) Retomada dos trabalhos seis meses depois (individualmente):
novamente entrar em contato com todos os trabalhos produzidos em

2015 e entrar em contato com as sensacdes despertadas.

2.2.1.RELATO DE CASO | - Felicia

Dados pessoais

Felicia, 35 anos, é a segunda de quatro irmaos. Possui Sindrome de
Prader-Willi. Essa sindrome tem origem genética localizada no cromossomo 15
gue afeta o sistema nervoso central, causando comprometimento na
aprendizagem e no desenvolvimento fisico e mental, instabilidade emocional e
imaturidade nas trocas sociais, atraso no desenvolvimento sexual e uma
compulséo alimentar, o que, por consequéncia, pode levar a obesidade.

Felicia apresenta deficiéncia intelectual moderada. Frequentou escola
infantil e, aos 7 anos ingressou em sala especial de escola estadual. Até 1995
a escolarizacdo visava alfabetizacdo e raciocinio l6gico, porém sua limitacédo
impediu a alfabetizacdo e, entdo, ingressou em programas voltados a

atividades pedagogicas com prioridade para as atividades ocupacionais.

Comportamento durante nos encontros arteterapeuticos

Felicia participou de 21 dos encontros em grupo e, durante o processo,
apresentou tracos de obsessdo por detalhes, mostrou tendéncia a trabalhar
sozinha, tendo dificuldade em aceitar ajuda. Demonstrou, ainda, uma vontade
de ocupar muito espago, por vezes deixando os colegas “apagados” nas

atividades em grupo.
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Felicia tem boa compreensdo dos temas tratados e das instrucdes
dadas nos encontros, realizou a maior parte dos trabalhos com disposicao e
dedicacdo, porém apresentou dificuldade em se expressar verbalmente,
apresentou pouca elaboracéo, principalmente quando o grupo estava completo.

Apresentou ficar mais a vontade quando havia somente dois participantes.

Material e expressao artistica

Desde o inicio dos encontros, |, o
Felicia se expressou através de muitas =) ,p;f;} 4:':-}
cores e no trabalho de apresentacéo
(figura 1), representou flores, pois
gostaria de mostrar a sua beleza para o
grupo que estava se formando.
Felicia teve iniciativa na maior
parte das atividades e seu ritmo foi mais
lento que o dos demais participantes por
conta da sua atencdo aos detalhes e a

L & NANAAA
perfeicdo, fazendo com que, em alguns /\} (ARHER)

encontros, ndo conseguisse finalizar 8s fura 1 1°encontro: quem sou eu? expressar

propostas. algo sobre si que queira contar para o grupo.

Apesar de seu envolvimento em todos 0s encontros e sua participacao
dedicada na realizacdo dos trabalhos, Felicia pouco verbalizou sobre suas
expressoes, colocando frases como “nao sei” (sic) e “nao significa nada, fui
fazendo” (sic) em grande parte deles quando eu sugeria que falasse sobre o
gue tinha expressado.

Temas como cores, casa, flores e pessoas cuidando de animais foram
recorrentes em seus trabalhos. Foi recorrente, também, a satisfacdo em
preencher todo o espaco disponivel quando fazia pinturas. Apesar de
apresentar rigidez quanto aos detalhes e refazer alguns trabalhos, Felicia se
mostrou tranquila durante o processo artistico.

Somente em quatro encontros, Felicia demonstrou inquietacdo no

comportamento:
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- Pintura na caixa com bola de gude (figura 2): apresentou muita inquietacdo e

ansiedade por ndo conseguir controlar a bolinha e, diversas vezes, utilizou uma

colher para preencher os espacos da pintura,

Figura 2 - 11°encontro:
retorno das férias. Encontro
para retomar o grupo e lidar
com o tema "imprevisivel". A
pintura na caixa com bola de
gude consistia em controlar
o movimento da bola para
realizar uma pintura no
fundo da caixa, onde Felicia
colocou tinta laranja.

- Producdo de uma cesta de barbante na bexiga (figura 3): ficou inquieta

guando ndo conseguia fixar o barbante na cola e dizia ndo saber fazer a

atividade, demonstrando frustracdo, até que pediu e aceitou ajuda;

Figura 3 - 14°encontro:
confeccionar uma cesta de
barbante utilizando uma
bexiga como molde. E a
"cesta de sentimentos", onde
poderiamos guardar o que
sentimos.

- Desenho da cesta de sentimentos (figura 4): Felicia ficou pensativa e

demorou a tomar uma iniciativa. Disse que n&o sabia desenhar uma cesta,

ficou inquieta com essa sensacao e desenhou uma casa;

Figura 4 - 15°encontro:
representar em um papel em
branco a cesta de
sentimentos feita no
encontro anterior.
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- Flotagem em grupo (figura 5): relatava ndo saber o que fazer e recusou

algumas propostas

Figura 5 - 19°encontro: integragdo, eu
no grupo. Foi um encontro para falar
de individualidade e grupo. Os
participantes fizeram uma imagem em
grupo com um barbante e cada um fez
uma flotagem dessa imagem. Sobre
essa flotagem, fizeram a expressdo
individual.

De acordo com essas informacdes, pude perceber que a inquietacéo
surgia quando Felicia ndo conseguia ter o controle das suas acfes, seja

porque o material ndo era preciso ou porque o trabalho era feito em conjunto.

Encerramento individual do projeto

Apesar de Felicia pouco verbalizar sobre suas expressdes, pude
observar durante todo o0 processo uma alteragcdo positiva no seu
comportamento e percepcdo. E foi na atividade de fechamento que pude
perceber melhor a importancia que os encontros tiveram para ela.

Ao olhar todos os seus trabalhos sobre a mesa, expressou alegria no
seu rosto. Lembrou do processo da grande maioria deles.

Seu trabalho em argila se quebrou em pedacos (figuras 6 e 7).
Esperando que ela ficasse ansiosa por demonstrar busca de perfeicéo, fiquei
admirada quando, ao ver sua argila quebrada em pedacos, escolheu néo

arrumar.

Figura 6 — 20°encontro: a forma e a cor das Figura 7 — apds secar, a argila se quebrou em
sensagoes trazidas pelo toque na argila. alguns pedacos.
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Observei uma percepcdo visual da Felicia ampliada quando ela
enxergava em seus trabalhos, além daquelas imagens citadas em 2015 no
momento de realizacdo da expressao, novas imagens que nao havia imaginado
anteriormente somando a sua primeira percep¢ao. Isso demonstra movimento.

Felicia fez referencia ao trabalho da mandala com as méaos (figura 8),
pois gosta de usar as maos para fazer pinturas, e contou que o trabalho que
mais gostou foi o da pintura com bexiga (figura 9), no qual enxergou flores e

folhas.
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Figura 8 - 9°encontro: mandala das mdos. Figura 9 - 13°encontro: motricidade, percepgdo,
Identificagdo com o tato (temperaturas, texturas, integracdo. Os participantes fizeram pinturas individuais
acoes). Apds essas sensagdes, realizadas em e em grupo com a bexiga e observaram as imagens que
atividades em grupo, fizeram a mandala das maos elas traziam.

individualmente.

Questionada sobre o que esses dois trabalhos tém da Felicia,

respondeu que sao as flores e as méos. Flores que estdo presentes desde o

NOSSO primeiro encontro e que se tornam mais vivas no decorrer do processo
(figuras 10 e 11).

— - e

Figura 10 - 1° encontro: primeiro Figura 11 - 16°encontro: representagdo “se vocé fosse uma
trabalho representando a Felicia. flor, que flor seria?” 24



Preenchemos a cesta de
sentimentos com cores, sensagdes
e aprendizados (figura 12). Felicia
disse que o convivio comigo e com
seus colegas foi bom. Que
aprendeu sobre relagbes no
convivio com 0s outros e que 0 que

aprendeu sobre si foi “ser livre”

(sic).

Figura 12 - encerramento do processo realizado
individualmente com a Felicia. Para cada
sentimento, sensagao ou aprendizado, uma cor.

Retomada dos trabalhos 6 meses depois (individualmente)

Seis meses depois, foi feito novamente um encontro para observar os
mesmos trabalhos realizados durante o ano de 2015.

Felicia, novamente, lembrou de quase todos os trabalhos, como foi feito
e o que foi tratado em cada um deles. Pedi, entdo, que me apontasse:

- 0 material que mais gostou de usar: argila® “

porque é gostoso, é de barro e
Suja as maos” (sic).

- o0 trabalho que mais gostou de fazer: flotagem em grupo®, onde viu um sapo.

- o trabalho que achou mais bonito: a mandala das maos’, pois gosta de fazer
pinturas e lavar as maos.

- 0 trabalho mais facil: pintura com bexiga® (onde viu flor, folhas e bichos na
agua)

Novamente perguntei o que tem da Felicia nesses trabalhos escolhidos
e ela respondeu “flores” (sic).

Pude perceber que trabalhos relacionados ha seis meses reapareceram,
como o das maos, o da argila e a pintura com bexiga, reforcando o sentido que
eles tém para ela. Chamou atencao que o trabalho que mais gostou de fazer foi
aquele gque ela se recusou a seguir a proposta, 0 que me remete a sensacao

de liberdade que ela relata ter nos encontros.

> Figura 7
6 Figura 5
7 Figura 9
8 Figura 8
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Pedi que fizesse uma composicdo com seus trabalhos escolhidos e

tirasse uma fotografia para registrar.

Figura 13 - retomada dos trabalhos seis meses depois feito individualmente com Felicia. Esta
imagem é a composigdo que criou e fotografou dos trabalhos escolhidos.

Diante de tudo o que foi vivenciado nos encontros e apresentado neste
relato, percebo que o processo arteterapeutico para a Felicia tem contribuido
para seu bem estar, para sua autoestima, para sua autoconfianca, para sua
livre expressao, para melhorar sua participagdo em trabalhos em equipe, para
estimular sua criatividade e para ampliar sua percepc¢ao, inclusive para aceitar

e admirar figuras imperfeitas e fora de padréo.

2.2.2.RELATO DE CASO Il - Felipe

Dados pessoais

Felipe, 44 anos, penultimo filho de 8 irmaos, tem diagnéstico de
deficiéncia intelectual leve (F70 — CID 10). E alfabetizado e estudou até a
3°série do ensino fundamental. Possui um modo de raciocinio concreto e
relaciona seu pensamento com a vida pratica. Possui dificuldade para
compreender atividades que envolvem raciocinio abstrato. Estd acostumado

com sua rotina e incomoda-se em altera-la.

Comportamento durante nos encontros arteterapeuticos

Felipe participou de 18 dos encontros em grupo.
Durante os encontros, apresentou dificuldade em comecar a fazer as

atividades, dizendo ndo saber fazer. Manifestou, ja no primeiro encontro, seu
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desinteresse em fazer pinturas. Diversas vezes precisou de incentivo e reforco
de que ndo ha regras para se expressar para que ele pudesse realizar as
atividades.

Ao fazer seus trabalhos e enxergar os resultados, demonstrou orgulho,
especialmente quando era algo que nao tinha feito ainda. Frases como “eu até
que criei” (sic) ou “eu fiz uma histéria” (sic) vinham acompanhados de um
sentimento de orgulho.

Apesar da necessidade de incentivo e estimulo para a execucéo e leitura
das atividades, apresentou boa percepc¢éo dos trabalhos, relacionando sempre
a algo do seu cotidiano ou de objetos conhecidos.

Antes de encerrarmos o projeto, Felipe pediu para sair do grupo e, apos
conversarmos sobre a finalizagdo dos encontros, resolveu continuar

participando.

Materiais e expressao artistica

Felipe apresentou tendéncia a utilizar os mesmos materiais quando
podiam escolher com o que trabalhar. Suas expressdées eram, geralmente,
simples e monocromaticas. Optava por utilizar somente um dos materiais
disponiveis.

Atividades de colagem o deixavam mais a vontade e com mais iniciativa,
porém os trabalhos que tinha dificuldade em comecgar eram os que mais lhe

traziam satisfacéo por conseguir cumprir.

Encerramento individual do projeto

No encerramento, olhou seus trabalhos na mesa e indagou “nossa, eu
fiz tudo isso?” (sic) colocando que acrescentaria na sua apresentagao a alegria
por fazer algo que nunca tinha feito.

Os trabalhos que mais gostou foram a pintura com a bexiga (figura 14),
pois foi um trabalho diferente, e as formas geométricas (figura 15). A flotagem
do grupo (figura 16) também lhe chamou a atencdo, dizendo que eram

montanhas.
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Figura 14 — 13°encontro: motricidade,
percepgao, integragdo. Os participantes fizeram
pinturas individuais e em grupo com a bexiga e
observaram as imagens que elas traziam.

Figura 15 — 6° encontro: atividade de
identificacdo e integragdo das formas
geométricas. O tema trabalhado foi
“minha casa”.

Figura 16 - 19°encontro:
integragdo, eu no grupo.
Foi um encontro para
falar de individualidade e
grupo. Os participantes
fizeram uma imagem em
grupo com um barbante
e cada um fez uma
flotagem dessa imagem.
Sobre essa flotagem,
fizeram a expressao
individual.

Disse que foi uma felicidade participar do grupo, que aprendeu com 0

grupo mais sobre o respeito e a educagao e aprendeu sobre si que “as vezes

da branco, mas eu tentei e consegui” (sic). Ao solicitar que representasse essa

felicidade através de um trabalho que havia feito, ele escolheu a caixa pintada

com a bola de gude (figura 17) e disse que representava uma rede.

Figura 17 - 11°encontro: retorno das
férias. Encontro para retomar o grupo
e lidar com o tema "imprevisivel". A
pintura na caixa com bola de gude
consistia em controlar o movimento da
bola para realizar uma pintura no
fundo da caixa.
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Retomada dos trabalhos seis meses depois (individualmente)

Seis meses depois, olhando novamente seus trabalhos, ndo recordou do
processo de grande parte deles, fornecendo informacdes diferentes do que
realmente foram. Lembrou das montanhas da flotagem® e disse que este foi o
material que mais gostou de usar, indicando que este trabalho foi significativo
para ele.

O trabalho que mais gostou de fazer foi a pintura com a bolinha de
gude®®, pois foi uma atividade diferente, que nunca tinha feito. Os mais bonitos

foram a imagem espelhada (figura 18) e o trabalho de apresentacao (figura 19).

Figura 18 - 11°encontro: primeira atividade do dia, a
figura espelhada. Tema do encontro: retomada do
grupo e lidar com o imprevisivel.

WP e

Figura 19 - 1°encontro: quem sou eu? expressar
algo sobre si que queira contar para o grupo.

° Figura 16
10 Figura 17
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O mais facil foram as formas geométricas™*. O mais dificil foi o desenho
da cesta de sentimentos (figura 20) porque diz ndo saber desenhar e 0 que
menos gostou de fazer e que teve um resultado que ele ndo gostou foi o

desenho do leé&o (figura 21).

W77

Figura 20 - 15°encontro: representar a cesta de Figura 21 - 5°encontro: representar o

sentimento que foi produzida com barbante no personagem da histéria que criaram no
encontro anterior. encontro anterior. Como ele é? O que ele

faz? Onde ele esta? Representaram o
ledo.

Felipe manifestou que ndo gosta de fazer atividades de arte e que
gostaria de ficar em sua atividade de trabalho na associagdo. Pediu,
novamente, para sair do grupo.

Pedi que fizesse uma composicdo com os trabalhos escolhidos.
Organizou de forma linear e “escondeu” o desenho que ndo gostou embaixo do

seu trabalho de apresentagéao.

Figura 22 - retomada dos trabalhos seis meses depois feito individualmente com Felipe.
Essa imagem representa a composicdo que criou e fotografou dos trabalhos escolhidos.

" Figura 14
30



Diante do que foi observado, pude perceber que a arteterapia contribuiu
para o reconhecimento de que Felipe pode sair de sua rotina e fazer coisas
diferentes que trazem um resultado satisfatério. Demonstrou orgulho por suas
criacoes. Porém, a falta de interesse e a tendéncia ao raciocinio concreto
dificultaram o seu envolvimento com algumas propostas e, consequentemente,

o0 alcance que elas poderiam Ihe proporcionar.

2.2.3.RELATO DE CASO Il - Thiago

Dados pessoais

Thiago, 49 anos, possui comprometimento neuromotor consequéncia de
meningite, uma infeccdo da membrana que reveste o cérebro. Apresenta
encefalopatia crénica (742-9) e tetraparesia espética e convulsées dominadas
(345-1). Possui retardo na fala e linguagem e disturbio articulatorio. Apresentou
convulsdes com crises variaveis de mioclonias, pertinentes a Sindrome de
Lennox-Gastaut associada ao seu quadro e faz tratamento antiepilético.
Participou ao longo da vida de oficinas pedagdgicas com terapia ocupacional,

fonoaudiologia e fisioterapia.

Comportamento durante 0s encontros arteterapeuticos

Thiago participou de 14 dos encontros em grupo.

N&o apresentou iniciativa, esperou ajuda nas atividades. Demonstrou
incomodo em sujar as maos, sendo que lavava muitas vezes quando
utilizavamos cola, giz ou argila. Houve necessidade de atencdo especial para
gue pudesse realizar as atividades, atencdo esta que foi se modificando no
decorrer do processo.

Seu envolvimento nas atividades foi frequente. Esteve disposto e
realizou as propostas em todos os dias. Sempre esperava uma aprovacao de
seus trabalhos e foi estimulado em todos os encontros que era ele quem me

dizia que o trabalho estava finalizado.
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Materiais e expressao artistica

Thiago pouco se expressa verbalmente e sua expressdo plastica €
predominantemente em garatujas.

No inicio dos encontros, percebi que Thiago ndo conseguia utilizar
adequadamente tesoura ou espalhar cola ou tinta em bastéo pelas folhas, nem
mesmo com instrucdes verbais. Pegava de forma incorreta a tesoura e
apertava com for¢ca sempre no mesmo lugar os bastbes de tinta. Essas duas
gquestbes foram trabalhadas intensamente com ele sempre que nos
deparavamos em trabalhos que pediam esses materiais. No final do estagio ja
conseguia manusear a tesoura de forma mais adequada e comecou a espalhar
a cola com instrucdes verbais. Também comecou a fazer tracos mais precisos
seguindo movimentos dos meus dedos.

Apresentou dificuldade em apontar o esquema corporal e nomear as
cores, exceto o azul, vermelho e marrom, que foram as cores que
repetidamente utilizou.

As atividades que mais se manteve envolvido e disposto foram as que
traziam musica e movimentos corporais. Através dessas atividades pude
perceber uma expanséo de seus movimentos, fazendo com que sua percepcao
espacial ampliasse no corpo e no papel. As figuras 23, 24 e 25 mostram seus
trabalhos realizados no 10° encontro, onde trabalhamos com mdsica e

movimentos corporais. Todas as musicas tinham ritmos semelhantes.

Figura 23 - Primeira atividade do 10° encontro: sentados, ouvir a musica
e expressar na folha suas sensagdes. (papel A4)
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Figura 24 - Segunda atividade do 10° encontro: apds dangarmos
e fazermos movimentos corporais no ritmo da mdusica,
novamente sentaram e expressaram suas sensagoes
enquanto continuavam ouvindo a musica. (papel A4)

Figura 25 - Terceira atividade do 10° encontro: ap6s dangarmos
e fazermos movimentos corporais com fitas, bolas e argolas
no ritmo da musica, novamente sentaram e expressaram
suas sensagdes enquanto continuavam ouvindo a musica. (papel A3)

Thiago apresentou complexidade em grande parte de seus trabalhos,
pois envolvia muitos materiais disponiveis. Teve disposicdo para experimentar
tudo o que era apresentado para ele.

Outro ponto visivel de Thiago € sua memdria em relagcdo aos encontros
passados, pois em algumas atividades fazia referencia a elementos
trabalhados anteriormente. Isso foi percebido através de indicativos de recortes

e algumas palavras que ele verbalizava, estabelecendo vinculo e sentido com o
gue foi trabalhado.
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Encerramento individual do projeto

No encerramento, ele apontou a flotagem do grupo (figura 26) como o

trabalho que mais Ihe chamou a atengéao.

Figura 26 - 19°encontro: integragao, eu
no grupo. Foi um encontro para falar de
individualidade e grupo. Os
participantes fizeram uma imagem em
grupo com um barbante e cada um fez
uma flotagem dessa imagem. Sobre
essa flotagem, fizeram a expressdo
individual.

Neste dia, ele finalizou, com a minha ajuda, o trabalho que fizemos com

a figura do nosso corpo (figura 27) e fez pintura com bexiga (figura 28),

manuseando 0s materiais da bexiga de forma independente.
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Figura 27 - 22° encontro: colagem e pintura. Reconhecimento
do corpo e sua composigcdo "fisico-sentimento-pensamento”

Figura 28 - pintura com bexiga realizada no encerramento
do processo individualmente com o Thiago

34



Escolheu a argila (figuras 29 e 30) como o trabalho para nova
interferéncia e ampliou o preenchimento da folha em que ela se encontrava.
Utilizou a pintura com bexiga para preencher o espacgo.

Figura 29 - 20° encontro: atividade com argila - Figura 30 —interferéncia no trabalho com argila.
forma e cor das sensagdes despertadas através do Preenchimento do espago através da pintura com
contato com o material bexiga.

Para encerrar o encontro, pedi que representasse em uma imagem a

participacdo dele no processo arteterapeutico, e ele escolheu a imagem do

»l2

“ledao”"“ (sic) contida no seu trabalho de colagem (figura 31).

Figura 31 - 4° encontro: colagem. Identificacdo de figuras em revista.

Retomada dos trabalhos seis meses depois (individualmente)

Seis meses depois, Thiago recordou de algumas atividades. Fez
referencia aos mesmos trabalhos escolhidos no encerramento. Escolheu a

argila'® como o material que mais gostou de usar, a colagem* como o mais

A imagem é de um gato.
B Figura 29
1 Figura 31
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bonito e o que mais gostou de fazer foi a flotagem do grupo®®, que também
escolheu como o mais dificil. O mais facil foi o trabalho do corpo®.

Diante de tudo o que foi observado, pude perceber que Thiago tem uma
disposicdo e motivacdo para ampliar suas percep¢des. Quando motivado,
poderd conseguir maiores progressos. Apesar de pouco verbalizar, demonstra
ainda armazenar e resgatar informacfes na memoéria através de acbes e
referéncias que faz de seus trabalhos. A artererapia tem contribuido para
melhorar seu desenvolvimento e sua autoestima e aprimorar, especialmente,
sua percepgao espago-visual e sua coordenacdo motora.

Pedi que fizesse uma composi¢cdo com os trabalhos escolhidos e que
tirasse uma fotografia.

Figura 32 - Retomada dos trabalhos seis meses depois feita individualmente com Thiago.
Essa imagem representa a composicdo que criou e fotografou dos trabalhos escolhidos.

1 Figura 26
'® Figura 27
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3. DISCUSSAO

A verdadeira viagem do descobrimento ndo consiste
em buscar novas paisagens, mas novos olhares
(Marcel Proust)

Inicio essa discussao trazendo Vygotsky in Carneiro (2006) e pontuando
gue as pessoas com deficiéncia intelectual ndo sdo pessoas menos
desenvolvidas que aquelas que trazem as possibilidades organicas integras,
nao devemos fazer comparacdes, pois sdo pessoas que apenas aprendem de
modo diferente e, como para qualquer aprendizado, as relagcbes com o0 meio
sao essenciais para aprimorar o desenvolvimento.

Concordando com Vygotsky, é preciso impulsionar o desenvolvimento
das pessoas com deficiéncia intelectual através da superacdo de suas
dificuldades inatas. Isso pode ser feito a partir da criatividade, a fim de que
esses estimulos levem a compensacdo dessas dificuldades. Percebo que a
arteterapia tem papel fundamental nesta questdo ao abranger diferentes
estimulos e diferentes linguagens.

Ainda trazendo a teoria de Vygotsky, é importante considerar que um
impedimento para que o desenvolvimento ocorra estd diretamente ligado as
mediacdes, ao tratamento da pessoa com deficiéncia como algo determinado e
n&o um ser em processo.

A deficiéncia em si ndo € mola propulsora desses
novos caminhos, mas as dificuldades derivadas das
mesmas e suas repercussoes nas relacdes sociais.
(BRAGA, 1995, pg.72)

Ao trabalhar com pessoas com deficiéncia intelectual, é essencial olhar
além do diagnadstico e considerar as suas possibilidades de desenvolvimento e
estimular suas habilidades.

Ao observar meu grupo no estagio, percebo que Thiago apresenta
impossibilidade de desenho e tracos delimitados e comprometimento motor e
articulatorio na fala, porém, no contato com os diversos materiais disponiveis
Nnos encontros arteterapeuticos, demonstrou estar motivado a experimentar as
inimeras possibilidades de expressdo que a arte nos oferece. Participou dos
encontros com disposicdo e houve tentativa de expressdo verbal de seus

trabalhos, apresentando vinculo com as atividades propostas. Além disso,
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apesar do seu diagnéstico de encefalopatia crbnica e tetraparesia espatica que
enfraquecem e impossibilitam determinados controles motores, apresentou
melhora no manuseio dos materiais hecessarios para sua expressao, tais como
ampliagéo do espaco utilizado nas folhas, utilizagdo mais adequada da tesoura,
da cola e da tinta bastdo. Isso demonstra uma ampliacdo na sua habilidade
viso-espacial e motora que foram conquistados com os estimulos e o ambiente
oferecidos. "A arte tem poder. E ela pode mover as pessoas de varias formas,
desde que aconteca uma conexdo de ordem pessoal"*’.

Thiago também apresentou essa conexdo com os trabalhos quando
sinalizava referéncias trazidas da memoria sobre atividades passadas.
Também apresentou essa conexao atraves da escolha dos trabalhos mais
significativos que foram iguais na finalizagdo do projeto e seis meses depois,
trabalhos estes que envolviam materiais maleaveis e que provocavam o
despertar de sentimentos, tais como tinta, argila e barbante, e de facil
estruturacdo, como a colagem. Isso nos indica a relacdo positiva com essas
expressfes e uma memoria e percepcao seletiva motivada por uma relagédo
gue se estabeleceu durante o processo.

JA para Felipe, apesar de verbalizar desinteresse em trabalhos
artisticos, suas expressodes despertavam orgulho e alegria por ter concluido as
atividades. Ele apresentou ter dificuldade de iniciativa, especialmente quando
as atividades tinham propostas de teor abstrato, porém aquelas que ele julgava
serem mais dificeis de executar eram as que mais |Ihe satisfaziam ao finalizar.
Inimeras vezes ele verbalizava “ndo sei o que fazer, deu branco” (sic) e era
estimulado a todo momento a preencher o branco com as sensacgdes
presentes.

O seu pensamento concreto tendia a levar o julgamento de seus
trabalhos a formas “esteticamente aceitas” e, por esse motivo, relatou o
desinteresse em desenhar e apresentou frustragdo com relacdo aos seus
trabalhos que envolviam desenho. Observei que atividades de colagem, pintura
com tinta, flotagem e criagdo de histérias eram mais aceitas que as atividades

de pintura com materiais de tracos controlados (canetinha, lapis de cor, giz de

v Neil Springham, chefe do departamento de Arteterapia do Servico Nacional de Saude (SNH) DA Gra-Bretanha. —

revista viva saude
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cera), percebi que essas atividades desmotivavam sua permanéncia. “lara, eu

tentei fazer” (sic) e era reforgado a cada fala como esta: vocé fez!

O poder da autoridade de inovar, de fazer diferente,
aumenta a autoestima, fortalece a personalidade e
dota de energia a consciéncia para enfrentar futuras
escolhas e definicbes diante da propria vida
(URRUTIGARAY, 2011, pg. 20)

Felipe fazia diferente e foi o diferente que mais Ihe chamou a atencéo,
entrar em contato com atividades que nunca tinha feito. Este dado podemos
observar na escolha de seus trabalhos mais significativos, tais como pintura
com bexiga, flotagem e pintura com bola de gude, que foram escolhidos por
serem atividades diferentes, que nunca tinha realizado. Essas atividades
também apresentam caracteristicas de ndo precisar ter o controle, ou seja,
Felipe ndo entrava em contato com os tragcos bem delimitados. Atividades com
as formas geométricas e falar de si foram lugares confortantes para Felipe.
Esse dado esta relacionado ao seu modo de pensamento concreto e raciocinio
através da vida prética.

No encontro que tivemos seis meses depois do projeto ser encerrado,
observei que houve dificuldade em resgatar na memodria o processo das
atividades, diferente de Felicia e Thiago. Somente lembrou quando eu indicava
pistas ou relatava a forma como trabalhamos. Isso demonstra que, apesar de
apresentar o comprometimento intelectual mais leve, essa funcdo cognitiva
pode estar mais comprometida que nos demais, que apresentam deficiéncia
intelectual mais acentuada. Esse dado também pode estar relacionado a
desmotivacdo, pois o sentido que damos as situacdes interferem no nosso
arquivamento de informacdes na memoria.

Felipe saiu do grupo, mas percebo que, para ele, a arteterapia abriu
possibilidades de experiéncias novas e de formas de preencher o branco que
tanto lhe acompanhou nos encontros. “Eu aprendi que as vezes da branco,

mas se a gente tenta, a gente consegue” (sic).

O convite ao trabalho com arteterapia é um convite a
individuacdo porque supde o risco de poder
expressar-se, ir contra as regras vigentes, 0s
modelos idealizados, a tradicdo, os costumes, a
conformidade. Isso implica poder ousar, ver-se,
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experimentar-se, soltar-se, sair de estados
confortaveis, confiaveis, seguros e estagnados, para
outros lados escuros, ainda ndo conhecidos de si
mesmo, dando ao usuario a chance de romper com
a ilusédo de perfeicado e de superioridade tao nefasta
a criatividade e a integridade psicologica
(URRUTIGARAY, 2011, pg. 80)

Felicia mostrou motivacdo em participar dos encontros, porém certa
resisténcia quando faziamos atividades em grupo, comportamento este que foi
se alterando no decorrer do processo. Essa percepcdo também surgiu através
da sua fala “aprendi sobre relagées com o grupo” (sic).

No inicio do processo, apresentou preocupagdo com a estética dos
trabalhos, com as “perfei¢cdes” e, observei durante o decorrer dos encontros
gue comegou a conseguir deixar trabalhos inacabados e “imperfeitos”. Felicia
comecgou a deixar fluir: “ndo significa nada, fui fazendo” (sic). Essa sensagao de
mais leveza na realizacdo dos trabalhos foi observada nas leituras individuais.
Felicia ndo se incomodou com seu trabalho de argila quebrado e ainda o
escolheu como o material que mais gostou de manusear “porque € de barro e
suja as maos” (sic). Material e sensag¢ao de muitas trocas de energia.

Passar a ndo seguir tantos padrbes e o descompromisso com o0 por que
expressar daquela forma demonstra um espaco terapéutico que despertou em
Felicia “ser livre” (sic).

Os trabalhos escolhidos por Felicia na finalizacdo do projeto e seis
meses depois, assim como Thiago, foram 0os mesmos, 0 que demonstra a
conexdo com eles. S&o trabalhos que representam maos e flores, que sempre
estiveram presentes em suas falas. S&o trabalhos que nao oferecem controle
(flotagem, pintura com bexiga) e que desencadeiam sensacfes e sentimentos
(argila). A falta de controle também foi observada na argila quebrada. Essas
escolhas apontam para uma melhora, uma leveza, na sua autocritica.

Me chamou a atencdo que o trabalho que Felicia e Thiago mais
gostaram de fazer foi a flotagem em grupo. Esta mesma atividade foi colocada
por Felipe como o material que mais gostou de manusear, foi o trabalho que
chamou a sua atengdo nos dois encontros individuais e foi aguele que ele
lembrou do processo de execucéo e seu significado. O tema deste encontro foi

perceber o grupo e o seu espago neste meio. Fizemos uma base de barbante
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qgue foi construida coletivamente. Entdo cada um fez a flotagem sobre esta
mesma base do grupo e colocou a sua identidade sobre a imagem que se
formou. Falar sobre grupo e individualidade foi um tema que impactou nos trés.

As figuras a seguir ilustram o resultado desta atividade:

N\ o
WA

AL

Felipe

Felicia
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Para encerrar essa discussao e abrir espaco para outras reflexdes, cito

Saviani (2004) sobre arte, criatividade e arteterapia:

O criar em arte possibilita um exercicio de
capacidades, que também podem ser usadas em
outras circunstancias. A vantagem do fazer artistico
€ gue podemos exercitar a soltura, pois em outras
situagdes na vida nos prendemos, com medo das
conseqiiéncias. A medida que se testa, experimenta,
cria-se mais abertamente em arte, entra-se mais em
contato com o que vem de mais verdadeiro, e entédo
se conhece melhor e trabalha-se mais
profundamente, e confia-se mais para criar em
outras situacdes da vida.
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4. CONCLUSAO

"O senhor... mire e veja. O mais importante e bonito
do mundo € isso: que as pessoas ndo estdo sempre
iguais, ainda néo foram terminadas — mas que elas
vao sempre mudando. (...) E o que a vida me
ensinou. Isso que me alegra, montao. {(...)”

(Jodo Guimaraes Rosa)

Thiago e Felicia manifestaram o interesse em continuar participando dos
encontros arteterapeuticos. Este envolvimento, somado aos sinais de
ampliacdo da percepcéo viso-espacial e a motivacao apresentada para realizar
as atividades, demonstra que a arteterapia tem contribuido para o
desenvolvimento pessoal dos participantes.

Foi observada, também, a importancia da escolha dos materiais a serem
trabalhados para que possam propiciar um processo de aprimoramento e n&ao
de frustracdo. O estimulo do meio é fundamental para o envolvimento e
desenvolvimento.

Através dos encontros arteterapeuticos, foi observada a ampliacdo da
percepcado viso-espacial e percepcdo de si nos trés casos. Para Thiago,
também ficou evidenciada a melhora na habilidade motora, que foi estabelecida
através de repeticbes e pistas verbais para o arquivamento e resgate da
memoaria na execucao das atividades.

Os processos da memoria foram observados mais nitidamente em
Felicia e Thiago, que demonstraram lembranca dos encontros. A memodria
afetiva foi apresentada nos trés casos, quando relacionaram trabalhos nos dois
momentos de apreciacao do todo trabalhado.

Através da flotagem em grupo, atividade que teve conexdo com os trés
participantes, pude observar a personalidade de cada um em suas
interferéncias. Assim como na realizacdo da composicao dos trabalhos para a
fotografia (figuras 13, 22 e 32). Felicia se mostra mais preocupada com o
resultado, realiza as atividades mais lentamente, testa algumas formas e
sobrepbe cores e trabalhos. A argila quebrada foi remontada em sua
composi¢cdo. Thiago também faz sobreposicdo dos trabalhos, porém sua
composicdo é mais impulsiva e desorganizada, assim como a realizagdo de

seus trabalhos. Felipe demonstra seu comportamento mais simplista e

43



concreto, compondo os trabalhos de forma organizada lado a lado. Esconde o

seu “lado feio” sob a imagem que tem de si.

A deficiéncia pode ser entendida ndo como um
problema, mas como um desafio para a superacao
das limitacdes por meio de um processo criativo
individual e conjunto. (BRAGA, 1995, pg.121)

Diante de tudo o que foi vivenciado e observado, percebo que o
processo arteterapéutico tem uma importancia potencial no desenvolvimento
pessoal das pessoas que por ele passam. A arteterapia contribui para o
aprimoramento da qualidade de vida dos participantes, especialmente quando
motivados e envolvidos. Este aprimoramento abrange a sua autoestima,
autoconfianca, relacdes sociais, criatividade, habilidades viso-espaciais,
habilidades motoras, entre outros.

O estagio me ofereceu um leque de possibilidades de reflexdo acerca
dos caminhos para compreensdo do alcance da arteterapia. Optei, neste
momento, por seguir a trilha do desenvolvimento pessoal mais focado na
percepc¢dao individual conectada ao processo arteterapeutico. Espero com este
trabalho qualitativo contribuir para o aprimoramento da realizagédo do processo
arteterapeutico com pessoas que possuem deficiéncia intelectual, propiciando
reflexdo acerca das possibilidades que podem ser despertadas, independente

do diagndstico dado.
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